Program Lubuskiego Kuratora Os$wiaty

»Misja- Zdrowie!”

ZDROWIE!

Gorzow Wielkopolski, wrzesien 2026 r.



Podstawa prawna:

art. 51 ust. 1 pkt 1,5 ustawy Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820 z pdézn.zm.),
§ 415 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 15).

Wstep

Zdrowie to najcenniejszy kapital mlodego cziowieka — warunek prawidtowego rozwoju,
efektywnej nauki i budowania szczesliwej przysziosci. W obliczu wspdtczesnych zagrozen
cywilizacyjnych, takich jak niezdrowa dieta, niska aktywnos¢ fizyczna, uzaleznienia
czy zaburzenia dobrostanu psychicznego, szkola staje si¢ miejscem szczegolnej troski
o profilaktyke i promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Szkota odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
To wlasnie w $rodowisku edukacyjnym uczniowie zdobywaja nie tylko wiedze, ale takze
umiejetnosei i nawyki, ktdre towarzysza im przez cale zycie. Dlatego tak wazne jest, aby
dzialania podejmowane w placowkach o§wiatowych wzmacnialy troske o zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoleczne miodych ludzi.

Program ,,Misja — Zdrowie!” przygotowany przez Lubuskiego Kuratora Oswiaty zostat
stworzony z mys$la o dyrektorach szkol, nauczycielach, w tym nauczycielach edukaciji
zdrowotnej oraz koordynatorach Szkoly Promujacej Zdrowie. Jego celem jest wsparcie ich
codziennej pracy poprzez dostarczenie inspiracji, narzedzi i propozycji dziatan
profilaktycznych oraz edukacyjnych. Program ma stuzyé jako kompas w organizowaniu
spojnych i systematycznych dziatan prozdrowotnych, ktére bedg wspieraly rozwéj uczniéw
1 wzmacnialy pozytywny wizerunek szkoly jako miejsca przyjaznego zdrowiu.

»Misja — Zdrowie!” to zaproszenie do wspélnego dzialania — do wymiany doswiadczen,
integrowania spolecznosci szkolnych i lokalnych oraz do budowania trwatej kultury zdrowia
w lubuskich szkotach.

Adresaci programu:

o przedszkola,

e szkoly podstawowe, ponadpodstawowe

e placowki o§wiatowo-wychowawcze,

¢ mlodziezowe osrodki wychowawcze, mlodziezowe osrodki socjoterapii, specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze oraz specjalne osrodki wychowawcze,

e przedszkola i szkoly promujace zdrowie,

e nauczyciele, rodzice, pracownicy administracji i obshugi,

e $rodowiska lokalne.



Kluczowe zalozenia programu

L.

Integralno$¢ z programem wychowawczo—profilaktycznym szkoly

Dziatania w ramach ,Misji — Zdrowie!” sa sp6jne z obowigzujacym w kazdej szkole
programem wychowawczo—profilaktycznym. Program nie stanowi odrebnej inicjatywy,
lecz narzedzie wspierajace szkole w realizacji jej statutowych zadah w obszarze

wychowania i profilaktyki.
Kompleksowe podejscie do zdrowia

Program obejmuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne. Uwzglednia zaréwno
edukacj¢ zdrowotng, jak i ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, sprzyjajacych

odpornosci psychicznej i spoleczne;j.
Wzmacnianie roli szkoly jako srodowiska promujacego zdrowie

Szkota jest miejscem, w ktérym uczniowie ucza si¢ poprzez do$wiadczenie. Dlatego
dziatania powinny by¢ widoczne nie tylko w tresciach dydaktycznych, ale takze
w organizacji zycia szkolnego (np. przerwy ruchowe, oferta zajeé sportowych, zdrowa

stotowka, bezpieczne relacje).
Wsparcie nauczycieli i dyrektoréw

Program dostarcza przykladéw dobrych praktyk, a takze zacheca do wspolpracy

w ramach sieci szkét promujgcych zdrowie.
Aktywne wlaczanie uczniow

Uczniowie nie sg jedynie odbiorcami, ale wspéitwércami dziatan prozdrowotnych.
Angazowanie ich w planowanie i realizacj¢ inicjatyw wzmacnia skutecznos$é

i atrakcyjno$¢ dziatan.
Wspoélpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Budowanie trwalych postaw prozdrowotnych wymaga wspélnego wysitku. Program
zaklada wspéldziatanie 2z rodzicami, instytucjami zdrowia, organizacjami

pozarzagdowymi i samorzgdami.



7.  Profilaktyka oparta na rzetelnej wiedzy

Podejmowane  dzialania  powinny bazowaé na  aktualnych  badaniach
1 sprawdzonych rozwigzaniach, unikaé jednorazowych akcji, a zamiast tego tworzy¢

systemowe, dtugofalowe przedsiewziecia.
8.  Kultura zdrowia jako element tozsamosci szkoly

Promowanie zdrowia staje sie¢ czeScia codziennej praktyki wychowawczej
i profilaktycznej, a nie dodatkiem. W ten sposéb szkota ksztaltuje trwale nawyki

i postawy, przygotowujac uczniow do dorostego zycia.
Cele programu ,,Misja — Zdrowie!”

1. Wspomaganie dyrektoréw i nauczycieli we wdrazaniu edukacji zdrowotnej —
wyposazanie kadry pedagogicznej w wiedze, narzedzia i propozycje dziatan, ktére pozwolg
W sposéb systematyczny i‘atrakcyjny realizowa¢ tresci zwigzane ze zdrowiem w procesie
dydaktyczno—wychowawczym.

2. Wspieranie koordynatoréw Szkél Promujacych Zdrowie w planowaniu i realizacji
dzialan prozdrowotnych — tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, prezentaciji
sprawdzonych rozwigzan oraz inicjowania nowych projektow stuzagcych promocji zdrowia
w $rodowisku szkolnym.

3. Wzmacnianie dyrektoréw i nauczycieli w realizacji programu wychowawczo—
profilaktycznego — integrowanie tresci wychowawczych, profilaktycznych i zdrowotnych,
aby szkola byla miejscem konsekwentnie wspierajacym rozw¢j fizyczny, emocjonalny
i spoleczny ucznidéw.

4. Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie promocji zdrowia — inspirowanie szkot
do podejmowania nowatorskich i skutecznych dziatan, a nastepnie rozpowszechnianie
wartosciowych doswiadczen wérdd innych placowek regionu.

5. Budowanie sieci wspélpracy i wsparcia — rozwijanie partnerstwa pomiedzy szkolami,
rodzicami, instytucjami ochrony zdrowia i organizacjami spolecznymi, aby wspdlnie
tworzy¢ spojny system dziatan prozdrowotnych w wojewddztwie lubuskim.

6. Ksztaltowanie kultury zdrowia w szkolach — traktowanie troski o zdrowie jako integralne;j
czesci misji edukacyjnej, tak aby dbato$¢ o dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny stata

si¢ trwalym elementem tozsamosci placéwek oswiatowych.



Dzialania programowe

1.

Upowszechnienie informacji na temat programu oraz ofert w zakresie doskonalenia
zawodowego na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych kuratorium oswiaty.
Upowszechnianie idei edukacji zdrowotnej poprzez organizacje konferencji.

Wspolpraca z instytucjami i specjalistami promujacymi holistycznie rozumiane zdrowie, w
celu wspomagania nauczycieli w organizacji i tworzeniu warsztatu pracy.

Wspoipraca z  placowkami  doskonalenia  nauczycieli w  opracowaniu
1 upowszechnianiu materiatéw edukacyjnych i zasobéw dydaktycznych, wspierajacych
proces edukacji zdrowotne;j.

Ewaluacja realizacji programu poprzez skierowanie do dyrektoréw ankiet, okreslenie
potrzeb, propozycji i uwag. Wypracowanie wnioskéw na kolejny rok szkolny oraz
sporzadzenie sprawozdania z realizacji programu.

Wspdlpraca z instytucjami i innymi podmiotami:

1. placowki doskonalenia nauczycieli,

2. osrodki akademickie,

3. inne instytucje, w szczegolnosci dziatajace na rzecz promowania zdrowego stylu Zycia.

Dziatania do zrealizowania w przedszkolach, szkotach, placéwkach podejmowane na rzecz

promocji zdrowia w ramach programu:

7.1. Realizacja projektu profilaktycznego ,,Codzienne wybory, dobre samopoczucie”

Zalozenia:

Projekt realizowany jest w przedszkolach, szkolach podstawowych i ponadpodstawowych.

Jego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie nawykéw sprzyjajacych

zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spolecznemu. Projekt powinien mieé charakter

interdyscyplinarny, taczyé wiedz¢ z roznych dziedzin edukacji z praktycznymi dziataniami i

angazowa¢ dzieci, uczniow, nauczycieli oraz, w miar¢ mozliwosci, rodzicéw i srodowisko

lokalne. Zadanie odnosi si¢ do kierunku realizacji polityki o$wiatowej pafistwa w biezacym

roku szkolnym, tj. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu Zycia,

aktywno$ci ruchowej oraz przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnych zachowat

prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.



Dziatania nalezy dostosowac do wieku, mozliwosci rozwojowych i potrzeb uczestnikéw oraz
specyfiki danej placowki i ukierunkowaé na codzienne wybory, ksztaltowanie nawykéw.
Powinny one obejmowac w szczegdlnosci: aktywnos¢ fizyczng i spedzanie czasu offline,
zdrowe odzywianie i codzienne nawyki, higiene, sen i odpoczynek, higiene cyfrowg i
bezpieczne korzystanie z technologii, dobrostan psychiczny i budowanie relacji, a takze

bezpieczenistwo i podstawy pierwszej pomocy.

Projekt nalezy oprze¢ na aktywnym udziale dzieci i uczniéw, metodzie projektu oraz uczeniu
si¢ przez dziatanie i doswiadczenie. Uczestnicy powinni mie¢ mozliwo$é samodzielnego
formutowania pytan, poszukiwania informacji, prowadzenia obserwacji 1 prostych
doswiadczen, planowania inicjatyw, podejmowania dzialahi oraz wyciggania wnioskéw.
Wskazane jest wykorzystywanie pracy zespolowej, inicjatyw uczniowskich i wspolpracy

migdzy réznymi grupami spotecznosci placowki.

Kazda placowka samodzielnie wybiera termin, forme¢ i zakres realizacji projektu,
uwzgledniajagc wlasne zasoby, potrzeby uczestnikow oraz mozliwosci organizacyjne.
Rezultatem dzialan powinien by¢ konkretny efekt edukacyjny lub praktyczny, np. wystawa, gra
edukacyjna, film, podcast, zawierajacy propozycje codziennych wyboréw sprzyjajgcych

zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

Realizacje projektu placéwka dokumentuje w postaci fotorelacji i/lub prezentacji efektéw na
swojej stronie internetowej lub w mediach spotecznosciowych, z uwzglednieniem zasad
ochrony wizerunku i prywatnosci uczestnikow. Krétki opis projektu, nie dhluzszy niz jedna
strona A4, obejmujacy podjete dzialania i uzyskane efekty, stanowi element sprawozdania z

realizacji programu i zostanie ujety w ankiecie ewaluacyjnej skierowanej do szkoél.

Cele projektu:

e rozwijanie $wiadomosci zdrowotnej oraz ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie i codzienne wybory;

e poszerzanie wiedzy na temat czynnikéw wptywajacych na zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoleczne;

o ksztaltowanie zdrowych nawykéw w zakresie aktywno$ci fizycznej, odzywiania,
higieny, snu i odpoczynku,



e promowanie aktywnosci offline, rozwijania zainteresowan oraz $wiadomego i
bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych;

» rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie ze stresem
oraz budowania dobrych relacji,

e rozwijanie umiejetno$ci poszukiwania informacji, obserwowania, wyciggania
wnioskow i wykorzystywania wiedzy w praktyce;

» ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy, samodzielnoscei i sprawczosci dzieci i uczniow;

» upowszechnianie zasad bezpieczenstwa oraz rozwijanie podstawowych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy;

o angazowanie spolecznosci przedszkolnej i szkolnej, rodzicéw oraz $rodowiska

lokalnego w dziatania na rzecz zdrowia i dobrostanu.

7.2. Kampania spoleczno-edukacyjna na rzecz cyfrowego balansu ,,Wlacz zycie, nie tylko

ekran!”
ZaloZenia:

Kampania skierowana jest do dzieci i mlodziezy w przedszkolach, szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych. Jej realizacja powinna stuzy¢ ksztaltowaniu $wiadomych,
odpowiedzialnych i bezpiecznych nawykow cyfrowych oraz promowaniu réwnowagi miedzy
korzystaniem z urzadzen elektronicznych a aktywnoscig fizyczng, odpoczynkiem, rozwijaniem
zainteresowan i bezposrednimi kontaktami z innymi ludZzmi. Zadanie odnosi si¢ do kierunku
realizacji polityki o$wiatowe]j panstwa w biezgcym roku szkolnym, tj. Promowanie higieny
cyfrowej i aktywnosci offline. Rozwijanie umiejetno$ci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze

korzystania z funkcjonalnosci i zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Dziatania nalezy dostosowaé do wieku i mozliwosci rozwojowych uczestnikow oraz
rozpoznanych potrzeb danej placowki. W realizacje kampanii warto wlgczy¢ nauczycieli,
rodzicéw i innych pracownik6éw szkoly lub przedszkola, tak aby promowane zasady mogly byé

stosowane zaréwno w srodowisku edukacyjnym, jak i w codziennym zyciu dzieci i mlodziezy.

Plac6wka samodzielnie ustala termin, zakres i forme kampanii. Dziatania moga mieé charakter

jednorazowej inicjatywy, kilkudniowego przedsigwzigcia lub cyklu aktywnosci realizowanych



przez dluzszy czas. Moga by¢ prowadzone indywidualnie, w grupach przedszkolnych, klasach

lub w catej spotecznosci placoéwki.
Przyktadowe dziatania:

o ,Wlacz ruch!” — organizowanie aktywnosci fizycznych, przerw ruchowych, spaceréw
lub klasowych i szkolnych wyzwan zachecajacych do ruchu;

o ,Wlacz mySlenie — Al: korzystam z glowa” — rozwijanie krytycznego myslenia,
umiejetnosci oceny wiarygodnosci informacji oraz odpowiedzialnego, bezpiecznego
i dostosowanego do wieku korzystania ze sztucznej inteligencji;

o ,Wlacz pasje¢!” — prezentowanie zainteresowan i talentow, ktére mozna rozwijaé poza
ekranem;

» ,Wlacz Swiat!” — organizowanie spacerdw, gier terenowych, zaje¢ na $wiezym
powietrzu i innych aktywnosci offline;

* ,Wlacz dobre slowo!” — podejmowanie dziatafi promujacych kulture komunikacji

w Internecie oraz przeciwdzialajacych hejtowi i cyberprzemocy.

Kazda placowka wybiera dziatania odpowiadajace jej potrzebom i mozliwosciom. Moze
realizowa¢ jedna lub kilka inicjatyw, a takze opracowa¢ wlasny pomyst na promowanie
cyfrowego balansu. Wazne, aby uczestnicy nie tylko zdobywali wiedze, lecz takze mieli
mozliwos¢ sprawdzenia, jak codzienne wybory dotyczace korzystania z technologii wptywaja

na ich samopoczucie, relacje, odpoczynek i aktywnosc¢.

Efektem kampanii powinien by¢ konkretny rezultat, w zaleznosci od formy Kampanii, np.
plakaty, film, podcast, wystawa, prezentacja, kodeks cyfrowego balansu lub fotorelacja
dokumentujaca podjete dziatania. Placoéwka dokumentuje realizacje kampanii na swojej stronie
internetowej i/lub w mediach spotecznosciowych, z uwzglednieniem zasad ochrony wizerunku
1 prywatnosci uczestnikdw. Kroétki opis dziatan i uzyskanych efektéw, nie dtuzszy niz jedna
strona A4, stanowi element sprawozdania z realizacji programu i zostanie ujety w ankiecie

ewaluacyjnej skierowanej do szkét.
Cele kampanii:

o ksztaltowanie §wiadomych i odpowiedzialnych nawykow zwigzanych z korzystaniem

z urzadzen cyfrowych;



 rozwijanie umiej¢tnosei rozpoznawania wplywu czasu spedzanego przed ekranem na
samopoczucie, sen, odpoczynek, aktywno$¢ fizyczng i relacje spoleczne;

e promowanie rOwnowagi migdzy aktywnoscig online a aktywnoscia offline;

» zachecanie do rozwijania zainteresowar, pasji i talentéw oraz podejmowania
aktywnosci ruchowej;

e rozwijanie krytycznego myslenia, umiejetnosci oceny wiarygodnosci informacji
i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji;

» ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo w Internecie oraz
za stowa 1 zachowania wobec innych uzytkownikow;

o przeciwdzialanie hejtowi, cyberprzemocy i innym formom krzywdzenia w srodowisku
cyfrowym;

o wzmacnianie bezposrednich relacji, dobrostanu psychicznego i umiejetnosci
swiadomego organizowania czasu wolnego;

e angazowanie spoleczno$ci przedszkolnej i szkolnej oraz rodzic6w w promowanie

zdrowych nawykow cyfrowych.
7.3. ,Laboratorium Zyczliwej Szkoly” — tworzymy rozwiazania dla lepszych relacji
Zalozenia:

~Laboratorium Zyczliwej Szkoly” to dziatanie profilaktyczne polegajace na wspolnym
rozpoznawaniu problemoéw dotyczacych relacji, bezpieczefistwa i wzajemnego wsparcia oraz
projektowaniu praktycznych rozwiazan, ktére moga przyczynié si¢ do budowania zyczliwej,
bezpiecznej i wolnej od przemocy spotecznosci przedszkolnej lub szkolnej. Zadanie odnosi sig
do kierunku realizacji polityki o§wiatowej panstwa w biezacym roku szkolnym, tj. Profilaktyka
uzaleznieri behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia

psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Podstawg dzialania jest aktywne zaangazowanie dzieci i ucznidw w wybér problemu,
poszukiwanie pomystéw oraz tworzenie i sprawdzanie zaproponowanych rozwiazan. Placéwka
nie otrzymuje gotowego scenariusza do realizacji, lecz samodzielnie organizuje prace,
uwzgledniajgc potrzeby uczestnikéw, ich wiek, mozliwosci rozwojowe oraz specyfike

srodowiska.



Przed rozpoczg¢ciem dzialania nalezy stworzyé dzieciom i uczniom mozliwo$¢ wskazania
zagadnien, ktore uwazajg za wazne w codziennym zyciu grupy, klasy lub calej placowki. Temat
moze dotyczy¢ w szczegdlnosci przemocy réowiesniczej, wykluczenia i samotnosci, hejtu
i cyberprzemocy, reagowania $wiadka przemocy lub budowania bezpiecznych relacji. Wybér
problemu powinien odbywaé si¢ w sposdb zapewniajacy uczestnikom poczucie bezpieczenstwa

1 mozliwo$¢ swobodnego wyrazania opinii.

Nastepnie dzieci i uczniowie, przy wsparciu nauczycieli i innych os6b wskazanych przez
dyrektora placowki, opracowuja pomyst na rozwiagzanie wybranego problemu. Moze ono
przyja¢ forme m.in. teatrzyku, gry planszowej lub terenowej, kart sytuacyjnych, komiksu,
filmu, spotu, podcastu, ,Ksiggi Dobrych Reakcji”, klasowego lub szkolnego kodeksu

reagowania albo innej inicjatywy zaproponowanej przez uczestnikow.

Waznym elementem dzialania jest sprawdzenie, czy opracowane rozwigzanie jest zrozumiate,
przydatne i mozliwe do wykorzystania w codziennym zyciu placéwki. W miare mozliwosci
nalezy umozliwi¢ jego przetestowanie, zebranie opinii uczestnikéw oraz wprowadzenie
niezbgdnych zmian. Efekt pracy powinien zosta¢ zaprezentowany spotecznosci przedszkolnej
lub szkolnej, a w przypadku rozwigzan o charakterze praktycznym — udostepniony do
wykorzystania w codziennych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych.

Realizacje dzialania placowka dokumentuje w postaci fotorelacji, prezentacji opracowanego
rozwiazania i/lub opisu przebiegu prac na swojej stronie internetowej lub w mediach
spolecznosciowych, z zachowaniem zasad ochrony wizerunku i prywatnosci uczestnikow.
Krotki opis dziatania, nie dtuzszy niz jedna strona A4, powinien wskazywa¢ wybrany problem,
sposob zaangazowania dzieci i ucznidéw, opracowane rozwigzanie oraz wnioski z jego
sprawdzenia. Opis stanowi element sprawozdania z realizacji programu i zostanie ujety

w ankiecie ewaluacyjnej skierowanej do szkot.

Cele dzialania:

o wzmacnianie kultury zyczliwosci, szacunku, bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia
w spotecznosci przedszkolnej i szkolnej;
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania przemocy réwiesniczej, wykluczenia, hejtu,

cyberprzemocy i innych zachowari krzywdzacych;
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ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego reagowania w sytuacjach przemocy, w tym
podejmowania odpowiednich dzialan przez §wiadka zdarzenia;

rozwijanie empatii, szacunku dla innych oséb oraz odpowiedzialnosci za wiasne
zachowanie i relacje z rowiesnikami;

wzmacnianie umiej¢tnosci proszenia 0 pomoc, wskazywania o0séb zaufanych
1 korzystania z dost¢pnego wsparcia;

rozwijanie sprawczosci dzieci i uczniéw poprzez wlaczanie ich w rozpoznawanie
problemo6w oraz tworzenie praktycznych rozwigzan;

ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy, kreatywnego my$lenia, planowania, testowania
1 doskonalenia wlasnych pomystow;

upowszechnianie rozwigzan sprzyjajacych budowaniu bezpiecznych relacji oraz
przeciwdziataniu przemocy i wykluczeniu;

wzmacnianie zaangazowania catej spotecznosci przedszkolnej i szkolnej w tworzenie

srodowiska opartego na szacunku, zaufaniu i wzajemnej odpowiedzialnosci.

Harmonogram dzialai w roku szkolnym 2026/2027

Lp.

Dzialanie Termin realizacji Realizatorzy

1.

Powolanie przez Lubuskiego Wrzesiet 2026 . Lubuski Kurator
Kuratora O$wiaty Zespotu Oswiaty

ds. programu.

Opracowanie Programu Wrzesien 2026 . Zespot ds. Programu

1 harmonogramu dzialan w roku
szkolnym 2026/2027.

Naboér przedszkoli, szkol, placéwek | Pazdziernik 2026 r. Zespot ds. Programu

do udzialu w programie.

Realizacja w szkotach, Pazdziernik 2026 r./ Adresaci programu
przedszkolach, placéwkach czerwiec 2027 1.
inicjatyw na rzecz zdrowego trybu
zycia, w tym trzech zadan
wskazanych w programie Misja

Zdrowie:

11




1. Realizacja projektu
profilaktycznego ,,Codzienne
wybory, dobre samopoczucie”.

2. Kampania spoteczno-
edukacyjna na rzecz cyfrowego
balansu ,,Wigcz zycie, nie tylko
ekran!”

3. ,,Laboratorium Zyczliwej

Szkoly” — tworzymy

rozwigzania dla lepszych
relacyi.

5. »~Kuferek Dobrych Stow” w Pazdziernik 2026 r.- Zesp6t ds. Programu
ramach Laboratorium Zyczliwej czerwiec 2027 1.

Szkoty.

6. Konferencja online ,,Zdrowie Wrzesien 2026 r. Zespot ds. Programu
zaczyna si¢ od profilaktyki”.

7. Debata LKO z mtodzieza szkot Wrzesien 2026 r. Zespot ds. Programu
ponadpodstawowych na temat
przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej.

8. Dziatania w ramach kampanii PaZdziernik/listopad Zespot ds. Programu
Dziecinstwo bez przemocy — 2026. we wspolpracy z
(Profilaktyka przemocy Wojewoddzka
réwiesniczej. Zdrowie psychiczne Koordynatorka
dzieci i mtodziezy, wsparcie w Kampanii Dziecifistwo
kryzysach psychicznych). bez przemocy

Szkoly i placowki woj.
lubuskiego

9. ,JKongres Bezpieczenstwa Dziecii | Listopad 2026 r. Zesp6t ds. Programu

| Mlodziezy — Profilaktyka zachowan
ryzykownych, standardy ochrony i

interwencja w kryzysie”.
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10.

Konferencja ,,Dziecinstwo bez

przemocy”.

Listopad 2026 r.

Zespot ds. Programu

11.

Objecie patronatem LKO inicjatyw,
imprez, wydarzen edukacyjnych
majacych na celu upowszechnianie

zdrowia.

Caly okres realizacji

programu

Lubuski Kurator
Oswiaty

12.

Integrowanie dziatan programu z
dziataniami Przedszkoli i Szkot

Promujacych Zdrowie.

Caly okres realizacji

programu

Przedszkola i Szkoty

promujgce Zdrowie

13.

Realizacja konkurséw i kampanii
prozdrowotnych organizowanych
przez MEN.

Caly okres realizacji

programu

Zespdt ds. Programu

14.

Konferencja Szkot i Przedszkoli
Promujacych Zdrowie.

Maj/czerwiec 2026 1.

Zespol ds. Programu

15.

Prowadzenie badan i analiz (wg
potrzeb), w tym m.in.
przeprowadzenie ankiet w zakresie
planowania i zrealizowania w
szkotach i placowkach dzialan w
ramach ,,Tygodnia budowania
relacji oraz ,,Tygodnia
przeciwdzialania przemocy

réwiesniczej”.

Zgodnie z potrzebami

Zespot ds. Programu

16.

Sprawozdanie z realizacji programu
LKO w ramach systemu ankiet
LKO.

Lipiec/ sierpien 2026 r.

Zespot ds. Programu

17.

Przygotowywanie materiatow
promujgcych program oraz

inicjatywy szkol/przedszkoli z
wojewodztwa lubuskiego i ich

upowszechnienie.

Caly okres realizacji

programu

Zespot ds. Programu

18.

Wspolpraca z placéwkami

doskonalenia nauczycieli, w tym w

Caly okres realizacji

programu

Zespdt ds. Programu
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zakresie form i tematyki wspierania
dyrektoréw szkdt w obszarze
dziatan prozdrowotnych oraz

nauczycieli edukacji zdrowotne;j.

19.

Wspdlpraca z instytucjami

wspierajacymi zdrowie.

Catly okres realizacji Zespot ds. Programu

programu

Koordynator Programu: Anna Zarnowska

Czlonek zespolu: Magdalena Massalska
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