VI Lubuski Okragly Stot Edukacyjny
»Vlodzi w ruchu — rozmowy o aktywnosci fizycznej”

Organizatorzy: Wojewoda Lubuski, Lubuski Kurator O§wiaty

Wspélorganizator: Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim

Cel: ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych poprzez wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniow

Termin: 12 lutego 2026 r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Lubuski Urzad Wojewoddzki, ul. Jagiellonczyka 8, 66-400 Gorzow Wielkopolski,
sala 101 (uczniowie) oraz sala 303 (nauczyciele)

Adresaci: uczniowie 7. i 8. klas szkoty podstawowej oraz uczniowie 1. i 2. klas szkot
ponadpodstawowych, opiekunowie.

Czas Tematyka Prelegent

10:00 - 10:15 | Rozpoczgcie spotkania - wystgpienia Wojewody Lubuskiego Marka Cebuli
oraz Lubuskiego Kuratora O§wiaty Mariusza Biniewskiego.

Modul dla uczniow

10:15- 10:45 | Wystapienia ekspertow dr Piotr Wojciak

na temat aktywnosci fizycznej | konsultant ds. wychowania fizycznego

1 bezpieczenstwa w szkole

w Wojewodzkim Osrodku Metodycznym
w Gorzowie Wielkopolskim,

nauczyciel wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej nr 5 w Gorzowie
Wielkopolskim

Rafal Baginski

nauczyciel historii, wychowania
fizycznego i informatyki w I Liceum
Ogo6lnoksztatcacym im. Tadeusza
Kosciuszki w Gorzowie Wielkopolskim,
zatozyciel 1 trener Klubu Sportowego
Dragon

Ro6za Poptawska

uczennica Il Liceum Ogo6lnoksztatcacego
im. Marii Sktodowskiej-Curie

w Gorzowie Wielkopolskim

10:45 - 11:45 | Dyskusja z uczestnikami uczestnicy spotkania
- opinie, pytania do ekspertow
I odpowiedzi moderator: Anna Bucholska

Rzecznik Praw Ucznia
przy Lubuskim Kuratorze Oswiaty




Modut dla nauczycieli

10:00 - 11:45 | Aktywno$¢ fizyczna i postawy | dr Justyna Forjasz
prozdrowotne uczniow ze wyktadowczyni Akademii Wychowania
specjalnymi potrzebami Fizycznego w Poznaniu Filii w Gorzowie
edukacyjnymi - warsztat Wielkopolskim,
dla nauczycieli nauczycielka wspotorganizujaca
ksztalcenie specjalne w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bogdancu
11:45-12:00 | Podsumowanie i zakonczenie spotkania - wystgpienia Wojewody

Lubuskiego oraz Lubuskiego Kuratora Oswiaty.




