Program Lubuskiego Kuratora Oswiaty

»Misja- Zdrowie!”

ZDROWIE!

Gorzow Wielkopolski, wrzesien 2025 r.



Podstawa prawna:

art. 51 ust. 1 pkt 1,5 ustawy Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 i 1160),
§ 415 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 15).

Wstep

Zdrowie to najcenniejszy kapital miodego cztowieka — warunek prawidtowego rozwoju,
efektywnej nauki i budowania szczesliwej przysztosci. W obliczu wspotczesnych zagrozen
cywilizacyjnych, takich jak niezdrowa dieta, niska aktywnos$¢ fizyczna, uzaleznienia
czy zaburzenia dobrostanu psychicznego, szkola staje si¢ miejscem szczeg6lnej troski
o profilaktyke i promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Szkota odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
To wtasnie w $rodowisku edukacyjnym uczniowie zdobywaja nie tylko wiedzg, ale takze
umiejetnosci 1 nawyki, ktore towarzysza im przez cale zycie. Dlatego tak wazne jest, aby
dziatlania podejmowane w placowkach o§wiatowych wzmacnialy troske o zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne mtodych ludzi.

Program ,,Misja — Zdrowie!” przygotowany przez Lubuskiego Kuratora Os$wiaty zostat
stworzony z mys$lg o dyrektorach szkol, nauczycielach, w tym nauczycielach edukacji
zdrowotnej oraz koordynatorach Szkoty Promujacej Zdrowie. Jego celem jest wsparcie ich
codziennej pracy poprzez dostarczenie inspiracji, narzgdzi 1 propozycji dziatan
profilaktycznych oraz edukacyjnych. Program ma shuzy¢ jako kompas w organizowaniu
spojnych 1 systematycznych dziatan prozdrowotnych, ktoére bedg wspieraly rozw6j uczniow
1 wzmacniaty pozytywny wizerunek szkoty jako miejsca przyjaznego zdrowiu.

»Misja — Zdrowie!” to zaproszenie do wspolnego dziatania — do wymiany do$wiadczen,
integrowania spolecznosci szkolnych 1 lokalnych oraz do budowania trwalej kultury zdrowia
w lubuskich szkotach.

Adresaci programu:

e przedszkola,

e szkoly podstawowe, ponadpodstawowe

e placowki oswiatowo-wychowawcze,

e mlodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii, specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze oraz specjalne o$rodki wychowawcze,

e przedszkola i szkoly promujace zdrowie,

e nauczyciele, rodzice, pracownicy administracji i obstugi,

e Srodowiska lokalne.



Kluczowe zalozenia programu

1.  Integralnos¢ z programem wychowawczo—profilaktycznym szkoly

o Dziatania w ramach ,,Misji — Zdrowie!” sg spdjne z obowigzujacym w kazdej szkole
programem wychowawczo—profilaktycznym. Program nie stanowi odrgbnej inicjatywy,
lecz narzedzie wspierajace szkote w realizacji jej statutowych zadan w obszarze
wychowania i profilaktyki.

2. Kompleksowe podejscie do zdrowia

o Program obejmuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Uwzglednia zar6wno
edukacje zdrowotng, jak i ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, sprzyjajacych
odpornosci psychicznej i spoteczne;.

3. Wzmacnianie roli szkoly jako Srodowiska promujacego zdrowie

o Szkota jest miejscem, w ktérym uczniowie ucza si¢ poprzez doswiadczenie. Dlatego
dzialania powinny by¢ widoczne nie tylko w tresciach dydaktycznych, ale takze
w organizacji zycia szkolnego (np. przerwy ruchowe, oferta zaje¢ sportowych, zdrowa
stotdéwka, bezpieczne relacje).

4.  Wsparcie nauczycieli i dyrektorow

o Program dostarcza przyktadow dobrych praktyk, a takze zacheca do wspotpracy
w ramach sieci szkot promujacych zdrowie.

5. Aktywne wlaczanie uczniow

o Uczniowie nie s3 jedynie odbiorcami, ale wspottworcami dziatah prozdrowotnych.
Angazowanie ich w planowanie 1 realizacj¢ inicjatyw wzmacnia skutecznos$¢
1 atrakcyjnos¢ dziatan.

6.  Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

o Budowanie trwalych postaw prozdrowotnych wymaga wspdlnego wysitku. Program
zaklada wspoéldziatanie z rodzicami, instytucjami zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi i samorzgdami.

7. Profilaktyka oparta na rzetelnej wiedzy

o Podejmowane  dziatania  powinny  bazowa¢ na  aktualnych  badaniach
1 sprawdzonych rozwigzaniach, unika¢ jednorazowych akcji, a zamiast tego tworzy¢
systemowe, dlugofalowe przedsiewzigcia.

8.  Kultura zdrowia jako element tozsamosci szkoly



(¢]

Promowanie zdrowia staje si¢ czescig codziennej praktyki wychowawczej
i profilaktycznej, a nie dodatkiem. W ten sposob szkola ksztattuje trwatle nawyki

1 postawy, przygotowujac uczniow do dorostego zycia.

Cele programu ,,Misja — Zdrowie!”

Wspomaganie dyrektoréw i nauczycieli we wdrazaniu edukacji zdrowotnej —
wyposazanie kadry pedagogicznej w wiedzg, narzedzia i propozycje dziatan, ktore pozwolg
W sposob systematyczny i atrakcyjny realizowaé tresci zwigzane ze zdrowiem w procesie
dydaktyczno—wychowawczym.

Wspieranie koordynatoréw Szkoél Promujacych Zdrowie w planowaniu i realizacji
dzialan prozdrowotnych — tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, prezentacji
sprawdzonych rozwigzan oraz inicjowania nowych projektow stuzacych promocji zdrowia
w $rodowisku szkolnym.

Wzmacnianie dyrektoréw i nauczycieli w realizacji programu wychowawczo—
profilaktycznego — integrowanie tresci wychowawczych, profilaktycznych i zdrowotnych,
aby szkota byla miejscem konsekwentnie wspierajacym rozwdj fizyczny, emocjonalny
1 spoteczny uczniow.

Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie promocji zdrowia — inspirowanie szkot
do podejmowania nowatorskich i skutecznych dziatan, a nastgpnie rozpowszechnianie
wartosciowych doswiadczen wsrdd innych placéwek regionu.

Budowanie sieci wspolpracy i wsparcia — rozwijanie partnerstwa pomie¢dzy szkolami,
rodzicami, instytucjami ochrony zdrowia i1 organizacjami spolecznymi, aby wspdlnie
tworzy¢ spdjny system dziatan prozdrowotnych w wojewoddztwie lubuskim.

Ksztaltowanie kultury zdrowia w szkolach — traktowanie troski o zdrowie jako integralnej
czesci misji edukacyjnej, tak aby dbatos¢ o dobrostan fizyczny, psychiczny i1 spoteczny stata

si¢ trwalym elementem tozsamosci placoéwek oswiatowych.

Dzialania programowe

1.

Upowszechnienie informacji na temat programu oraz ofert w zakresie doskonalenia
zawodowego na stronie internetowej i w mediach spolecznosciowych kuratorium
oSwiaty.

Upowszechnianie idei edukacji zdrowotnej poprzez organizacj¢ konferencji.
Wspolpraca z instytucjami i specjalistami promujgcymi holistycznie rozumiane

zdrowie, w celu wspomagania nauczycieli w organizacji i tworzeniu warsztatu pracy.



4. Wspolpraca z  placowkami  doskonalenia nauczycieli w  opracowaniu
i upowszechnianiu materialéw edukacyjnych i zasobéw dydaktycznych, wspierajacych
proces edukacji zdrowotne;j.

5. Ewaluacja realizacji programu poprzez skierowanie do dyrektorow ankiet, okre$lenie
potrzeb, propozycji 1 uwag. Wypracowanie wnioskow na kolejny rok szkolny oraz
sporzadzenie sprawozdania z realizacji programu

6. Wspélpraca z instytucjami i innymi podmiotami:

1. placowki doskonalenia nauczycieli,
2. osrodki akademickie,

3. inne instytucje, w szczegolnosci dzialajace na rzecz promowania zdrowego stylu zycia.

7. Dzialania w przedszkolach, szkolach, placowkach podejmowane na rzecz promocji
zdrowia:

7.1. Realizacja projektu interdyscyplinarnego ,,Misja - Zdrowie!”

Zalozenia:

Projekt trwa przez caty rok szkolny i angazuje: dzieci, nauczycieli, innych pracownikow szkoty,
rodzicow oraz lokalng spoteczno$¢. Powinien on taczy¢ wiedze¢ z roznych dziedzin (np. jezyka
polskiego, matematyki, biologii, plastyki, muzyki, informatyki, w-f, itd.) z praktycznymi
dziataniami prozdrowotnymi. Zadanie oparte na metodzie projektowej: uczestnicy zdobywaja
wiedze, planujg dziatania, realizujg je i prezentuja wyniki. Projekt ma mie¢ charakter
profilaktyczny - promowac¢ zdrowy styl zycia i zapobiega¢ zrachowaniom ryzykownym.
Dziatania podejmowane w projekcie powinny by¢ dostosowane do probleméw
i potrzeb danej placowki. Nalezy zaplanowac inicjatywy odpowiednio do wieku i mozliwosci
rozwojowych uczestnikow oraz w ramach posiadanych zasobow placowki. Forma dziatan i ich
realizacja pozostaje do wyboru przez osoby odpowiedzialne (wskazane przez dyrektora
placowki). Dziatania projektowe szkota dokumentuje w postaci fotorelacji na stronie
internetowej 1/lub mediach spotecznosciowych szkoty. Krotki opis (nie dtuzszy niz 1 strona
A4), bedzie elementem Sprawozdania z realizacji programu.

Cele projektu:

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie,
e poszerzanie wiedzy ucznidow na temat, np.: zywienia, ruchu, profilaktyki, higieny

psychicznej,



e rozwijanie umiejetno$ci praktycznych, np.: planowanie zdrowej diety, radzenie sobie
Ze stresem,

e organizacja aktywnosci fizycznej,

e integracja calej spotecznosci szkolnej/przedszkolnej oraz spotecznos$ci lokalnej,

e promowanie $wiadomych i bezpiecznych wyboréw prozdrowotnych,

e troska o zdrowie.

7.2.Przygotowanie i zaprezentowanie spektaklu Teatr Emocji ,,.......... »

Zalozenia:

Szkoty, w ramach dziatania przygotowuja przedstawienie 0 wybranym przez siebie tytule.
Tematyka przedstawienia powinna by¢ zgodna z kierunkami polityki o$wiatowej panstwa
na rok szkolny 2025/2026 oraz odnosi¢ si¢ do aktualnych probleméw i potrzeb danej placowki.
Scenariusz nalezy dostosowa¢ do wieku i mozliwosci rozwojowych uczestnikow. Forma
realizacji 1 czas trwania przedstawienia ustala nauczyciel w porozumieniu z dyrektorem szkoty.
Dziatanie moze by¢ zrealizowane w ramach konkursu szkolnego lub miedzyszkolnego.
Przedstawienie powinno by¢ zaprezentowane na forum szkoly i/lub, w miar¢ mozliwosci,
szerszemu gronu odbiorcow, np. w $rodowisku lokalnym. Szkota dokumentuje
zadanie w postaci fotorelacji na stronie internetowej i/lub mediach spotecznosciowych szkoty.
Krotki opis (nie dluzszy niz 1 strona A4), bedzie elementem Sprawozdania z realizacji
programu.

Cele dzialania:

o ukazanie emocji jako wewnetrznego $wiata cztowieka, stanow doswiadczanych
na co dzien,

e przedstawienie sytuacji trudnych (np. wykluczenie, konflikt, presja, uzaleznienia, itp.)
W sposob empatyczny 1 edukacyjny lub do$wiadczen niosgcych przyjemne emocje,
(np. sukcesy, udane relacje, odkrywanie nowych miejsc, realizacja pasji, czy chwile
spedzone z bliskimi),

e Zachgcenie do rozmowy o emocjach, relacjach i sposobach radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

e pokazanie alternatywnych sposobdéw radzenia sobie z trudnymi emocjami,

e integracja uczniow i srodowiska lokalnego poprzez wspolne tworzenie i wystgpowanie.



7.3. Akcja spoleczna ,,Bieg po Empati¢”

Zalozenia:

Bieg ma charakter symboliczny i rekreacyjny, nie powinien by¢ forma rywalizacji sportowe;.

Trase 1 dystans nalezy dostosowac¢ do wieku i mozliwosci uczestnikow, ktorzy pokonujg ja,

biegnac lub spacerujgc. Kazdy uczestnik dostaje na starcie jaki§ symbol (np. opaske, balonik,

karteczke z hastem ,,Empatia’’ itp.), ktory podkresli ide¢ akcji. Organizator biegu zobowigzany

jest do zapewnienia bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow biegu /spaceru (np. opieka

medyczna oraz w razie potrzeby wsparcie innych stuzb). Podczas realizacji inicjatywy

podejmowane sa dodatkowe dziatania, np.: przygotowanie plakatow, warsztaty, prezentacje,

itp. Dziatania s dokumentowane w postaci fotorelacji na stronie internetowej i/lub mediach

spotecznosciowych szkoty. Krotki opis (nie dhuzszy niz 1 strona A4), bedzie elementem

Sprawozdania z realizacji programu.

Cele akciji:

promowanie zdrowego stylu zycia - aktywno$¢ fizyczna jako sposob na radzenie sobie
ze stresem,

promowanie zyczliwo$ci, szacunku i tolerancji,

uwrazliwienie na potrzeby i emocje innych osob,

ksztattowanie zdolnosci rozumienia i wspotodczuwania emocji innych ludzi,
umiejetnosci postawienia si¢ na ich miejscu i spojrzenia na sytuacje z ich perspektywy,

integracja spotecznosci szkolnej/przedszkolnej.

Harmonogram dzialan w roku szkolnym 2025/2026

Lp. Dzialanie Termin realizacji Realizatorzy

1. Powotanie przez Lubuskiego wrzesien 2025 r. Lubuski Kurator
Kuratora O$wiaty Zespotu Oswiaty
ds. programu

2. Opracowanie Programu wrzesien 2025 r. Zespot ds. Programu
1 harmonogramu dziatah w roku
szkolnym 2025/2026

3. Nabor przedszkoli, szkot, placowek | pazdziernik 2025 r. Zespot ds. Programu
do udziatu w programie

4. Realizacja w szkotach, pazdziernik 2025 r./ | Adresaci programu
przedszkolach, placowkach czerwiec 2026 r.




inicjatyw na rzecz zdrowego trybu
zycia, w tym:

1. Projektu interdyscyplinarnego
,Misja-Zdrowie!”,

2. Przygotowanie i
zaprezentowanie spektaklu
Teatr Emocji ,...... ,

3. Akgcji spotecznej ,,Bieg po
Empati¢”

Dziatania w ramach kampanii

wrzesien/listopad

Zespot ds. Programu

Dziecinstwo bez przemocy — 2025r. we  wspOlpracy z
(Profilaktyka przemocy Wojewoddzka
rowiesniczej. Zdrowie psychiczne Koordynatorka

dzieci i mtodziezy, wsparcie w Kampanii Dziecinstwo
kryzysach psychicznych — kierunek bez przemocy

polityki oswiatowej panstwa)

Konferencja Misja-Zdrowie! listopad/ grudzien | Zespo6t ds. Programu
Promocja zdrowego trybu zyciaw | 2025 .

szkole - ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow (kierunek polityki
o$wiatowej panstwa), dobre

praktyki

Objecie patronatem LKO inicjatyw,
imprez, wydarzen edukacyjnych
majacych na celu upowszechnianie

zdrowia

caly okres realizacji

programu

Lubuski Kurator

Oswiaty

Integrowanie dziatan programu z
dziataniami Przedszkoli 1 Szkot

Promujacych Zdrowie

caly okres realizacji

programu

Przedszkola 1 Szkotly

promujace Zdrowie




9. Realizacja konkurséw i kampanii caly okres realizacji | Zespot ds. Programu
prozdrowotnych organizowanych programu
przez MEN

10. | Konferencja szkoét i przedszkoli maj/czerwiec 2026 r. | Zespot ds. Programu
promujacych zdrowie

11. | Prowadzenie badan i analiz (wg caly okres realizacji | Zespot ds. Programu
potrzeb) programu

12. | Sprawozdanie dyrektora z realizacji | czerwiec/lipiec 2026 r. | Zesp6t ds. Programu
dziatan w ramach programu

13. | Sprawozdanie z realizacji programu | lipiec/ sierpien 2026 r. | Zesp6t ds. Programu
LKO

14. | Przygotowywanie materiatow caly okres realizacji | Zespot ds. Programu
promujacych program oraz programu
inicjatywy szkot/przedszkoli z
wojewodztwa lubuskiego 1 ich
upowszechnienie

15. | Wspdlpraca z placowkami caly okres realizacji | Zespot ds. Programu
doskonalenia nauczycieli, w tym w | programu
zakresie form i tematyki wspierania
dyrektorow szkot w obszarze
dzialan prozdrowotnych oraz
nauczycieli edukacji zdrowotnej

16. | Wspolpraca z instytucjami caly okres realizacji | Zesp6t ds. Programu

wspierajacymi zdrowie

programu




