REGULAMIN
KONKURSU PRZEDMIOTOWEGO Z FIZYKI
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

§ 1. Regulamin okre$la warunki, na jakich odbywa si¢ ,,Konkurs przedmiotowy z fizyki
dla uczniow szkot podstawowych”, zwany dalej ,,Konkursem”.

§ 2. Organizatorem Konkursu jest Lubuski Kurator Oswiaty, zwany dalej ,,Kuratorem”.

§ 3. 1. Uczestnikami Konkursu moga by¢ uczniowie klas IV-VIII szkét podstawowych
wojewodztwa lubuskiego.

2. Uczen ma prawo przystapi¢ do kazdego konkursu organizowanego w szkole. Jezeli
w macierzystej szkole ucznia nie organizuje si¢ danego konkursu, uczen moze do niego
przystapi¢ w szkole wskazanej przez dyrektora szkoty macierzyste;.

3. Uczen moze przystapi¢ do zawodow po okazaniu komisji konkursowej aktualnej
legitymacji szkolnej.

4. Dla uczestnikow, ktérzy z roéznych przyczyn nie przystapia do Konkursu
w wyznaczonym dniu, nie przewiduje si¢ dodatkowego terminu konkursu. Nieprzystapienie
do Konkursu oznacza rezygnacj¢ z udziatu w Konkursie.

5. W przypadku nakladania si¢ terminéw zawodoéw Kilku konkursow uczen dokonuje
wyboru konkursu, w ktorym wezmie udziat.

6. Na kazdym stopniu Konkursu zapewnia si¢ dostosowanie warunkéw i miejsca pracy
do potrzeb 1 mozliwosci uczestnika Konkursu posiadajacego zaswiadczenie lekarskie
o niepelnosprawnosci lub przewleklej chorobie. Dostosowanie, o ktorym mowa w zdaniu
poprzedzajacym, nie moze narusza¢ zasad samodzielnej pracy uczestnika Konkursu.

7. Zawody przeprowadza si¢ w wydzielonych salach z uwzglednieniem zasady
samodzielnosci. W salach, w ktorych odbywaja si¢ zawody, moga przebywa¢ wyltacznie
uczestnicy konkursu, cztonkowie komisji konkursowej i obserwatorzy z ramienia Lubuskiego
Kuratora O$wiaty.

8. Przystapienie do Konkursu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow na potrzeby organizacji Konkursu, w tym publikowania
wynikéw na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim. Uczestnik
ma prawo dostepu do tresci swoich danych, do ich poprawiania oraz do zadania zaprzestania
przetwarzania swoich danych. Zadanie zaprzestania przetwarzania swoich danych jest
jednoznaczne z rezygnacja z udziatu w Konkursie.

§ 4. 1. Konkurs obejmuje i poszerza tresci podstawy programowej przedmiotu fizyka,
ujetej w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.).

2. Zakres wiedzy 1 umiejetnosci wymaganych na poszczego6lnych stopniach Konkursu:

1) TresSci ksztalcenia obowigzujace na zawodach | stopnia i zawodach Il stopnia:
a) ruch prostoliniowy (wielkosci kinematyczne, opis jako$ciowy i matematyczny ruchu
jednostajnego, jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opoznionego, wykresy s(t),
v(t) i a(t), obliczanie wartosci przyspieszenia i drogi na podstawie wykresu v(t),
wzgledno$¢ ruchu),
b) ruch jednostajny po okregu (droga, wartos¢ predkosci, okres, czestotliwosc),



2)

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

c) sity (rodzaje, skutki ich dziatania, sita jako wektor, sktadanie sit o kierunkach
rownolegtych i prostopadtych, sita rownowazaca),

d) zasady dynamiki, sita ciezkosci,

e) ped, zasada zachowania pedu w zjawisku odrzutu i zderzeniach niesprezystych,

f) energia (energia mechaniczna, praca mechaniczna, moc, zasada zachowania energii —
opis jakosciowy i obliczenia, energia wewngtrzna), transport energii, przemiany
fazowe, ciepto wlasciwe,

g) wiasciwosci materii (gestosé, mikroskopowa budowa cial statych, cieczy i gazow,
gesto$¢, napiecie powierzchniowe, cisnienie, parcie, prawo Pascala, cisnienie
hydrostatyczne, prawo Archimedesa, konwekcja),

h) elektryczno$¢ (elektryzowanie cial, oddziatywanie tadunkéw elektrycznych, prawo
Coulomba, zasada zachowania tadunku, przeptyw pradu, natezenie pradu, prawo
Ohma, obwody elektryczne, tgczenie odbiornikow energii elektrycznej — Sszeregowe
réwnolegle 1 mieszane, praca i moc pradu elektrycznego, przemiany energii
elektrycznej w inne jej formy z uwzglednieniem sprawno$ci procesu, zamiana
jednostek pracy pradu elektrycznego — J na kWh oraz kWh na J, bezpieczenstwo
uzytkowania domowe;j sieci elektrycznej).

Tresci ksztatlcenia obowigzujace na zawodach III stopnia zawieraja zakres ksztatcenia

wskazany na zawody | i Il stopnia oraz:

a) zasadg zachowania energii w zderzeniach niesprezystych,

b) magnetyzm (magnesy trwale, wlasnosci magnetyczne zelaza, igle magnetyczna, pole
magnetyczne Ziemi, pole magnetyczne przewodnika prostoliniowego z pradem,
okreslanie biegundéw magnetycznych zwojnicy z pradem, elektromagnes, silnik
elektryczny na prad staty),

c) ruch drgajacy i fale mechaniczne (drgania wahadta matematycznego, drgania masy na
sprezynie, wielko$ci charakteryzujgce ruch drgajacy, przemiany energii w ruchu
drgajacym — opis jakosciowy, powstawanie fal, wielkos$ci charakteryzujace ruch
falowy, fale akustyczne — ich powstawanie i cechy),

d) optyke (rodzaje, wlasnosci i zastosowanie fal elektromagnetycznych, odbicie $wiatla,
powstawanie cienia i poélcienia, rysowanie konstrukcyjne obrazéw wytworzonych
przez zwierciadla plaskie i zwierciadla sferyczne, zatamanie $wiatta, rysowanie
konstrukcyjne obrazéw wytworzonych przez soczewki, wady wzroku i ich korekcje,
rozszczepienie §wiatla.

3. Na wszystkich etapach konkursu szczeg6dlny nacisk bedzie potozony na:

umiejetne stosowanie termindéw 1 poje¢ do opisu zjawisk fizycznych;

wykorzystywanie zasad 1 praw fizyki do objasniania zjawisk;

postugiwanie si¢ jezykiem symboli, wyrazen algebraicznych, rownan;

odczytywanie informacji przedstawionych w formie tekstow, tabel, wykreséw, schematow

oraz przedstawianie informacji w tej formie;

rozpoznawanie zalezno$ci funkcyjnych wprost proporcjonalnych;

analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji;

przedstawianie wynikow obliczen w zadanej postaci (liczbowej, graficznej);

stosowanie technik i modeli matematycznych do twoérczego rozwigzywania problemow

fizycznych;

wykonywanie obliczen w sytuacjach problemowych, postugiwanie si¢ jednostkami miar;

10) planowanie i analizowanie prostych doswiadczen: dobieranie przyrzadow, opisywanie

1)

przebiegu do$wiadczenia, wskazywanie przyczyn niepewnos$ci pomiarowych.

§ 5. Wykaz literatury stanowigcej pomoc dla nauczyciela i ucznia:
Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J, Kulawik T., Nowotny-Ré6zanska M., Fizyka.
Zbior zadan do fizyki dla szkoty podstawowej, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2020;



2) Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Kuzniak E., Nowotny-Rézanska M., Fizyka
i astronomia dla gimnazjum. Zbior zadan, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2002;

3) Grzybowski R., Fizyka i astronomia. Zbior zadan, Wydawnictwo Pedagogiczne
OPERON, Gdynia 2007;

4) Kaczorek H., Testy z fizyki dla uczniow gimnazjum, Wydawnictwo ,,ZamKor”, Krakow
2006;

5) Kulpa W., Trzeciak A., Zadania i projekty badawcze z fizyki dla gimnazjum,
Wydawnictwo Zak, Warszawa 2006;

6) Niemiec J., Kurowski A., Fizyka w prostych zadaniach. Zbior zadan dla gimnazjum,
Wydawnictwo ,,ZamKor”, Krakéw 2005;

7) Niemiec J., Wojcicka J., Praca z uczniem zdolnym. Zadania konkursowe dla uczniow
gimnazjum, Wydawnictwo ,,ZamKor”, Krakéw 2010;

8) Pawlikowska M., Fizyka latwiejsza niz myslisz — zbior zadan dla gimnazjalistow i nie
tylko, Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro, Warszawa 1998;

9) Subieta R., Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8, WSIiP, Warszawa 2018;

10) Szczepaniak D., Greczylo T., Sposob na fizyke. Fizyka. Klasa 7, WSiP, Warszawa 2023;

11) Szczepaniak D., Greczyto T., Sposob na fizyke. Fizyka. Klasa 8, WSIP, Warszawa 2025;

12) Tokar D., Pedzisz B., Tokar B., Doswiadczenia z fizyki dla szkoly podstawowej, WSIP,
Warszawa 1990.

§ 6. 1. Konkurs przygotowuje i przeprowadza Wojewodzka Komisja Konkursowa
powotana przez Kuratora. W sktad Komisji wchodza:
1) Przewodniczacy;
2) Wiceprzewodniczacy;
3) pozostali cztonkowie.

2. Siedzibg Wojewddzkiej Komisji Konkursowej jest Kuratorium Os$wiaty w Gorzowie
Wielkopolskim, ul. Jagiellonczyka 10, tel. (95) 720-84-12, faks (95) 722-37-26, e-mail:
kuratorium@ko-gorzow.edu.pl; strona internetowa: www.ko-gorzow.edu.pl.

§ 7. 1. Konkurs organizowany jest trzystopniowo:

1) 1stopien — zawody szkolne — zostang przeprowadzone dnia 10 grudnia 2025 roku;

2) 1I stopien — zawody rejonowe — zostang przeprowadzone dnia 21 stycznia 2026 roku;

3) III stopien — zawody wojewddzkie — zostang przeprowadzone dnia 15 kwietnia 2026
roku.

2. Forma i czas trwania zawodow I stopnia ustalane sg przez szkoty, ktére je organizuja.
Na zawodach II 1 III stopnia obowigzuje pisemny test sktadajacy si¢ z zadan zamknietych
i otwartych (rachunkowych, problemowych oraz doswiadczalnych typu ,zaprojektuj”,
»zaplanuj”). Podczas zawodow uczniowie moga korzysta¢ z kalkulatorow prostych, linijki
oraz cyrkla. Czas na rozwigzanie testu w zawodach II i III stopnia wynosi 120 minut.

§ 8. 1. Zawody szkolne przeprowadzaja Szkolne Komisje Konkursowe powolywane
w szkotach przez wlasciwych dyrektoréw szkot.
2. Szkolna Komisja Konkursowa ustala zadania obowigzujace uczestnikow zawodow
szkolnych.
3. Dyrektorzy szkot zobowigzani sg do:
1) przekazania informacji nauczycielom, uczniom i rodzicom 0 organizowanym przez
Lubuskiego Kuratora O$wiaty konkursie i jego regulaminie;
2) zalogowania si¢ na platformie Elektronicznego Systemu Konkursow Przedmiotowych
(ESKP) Kuratorium Os$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim (dalej ,,platforma ESKP”)
https://ko-gorzow.edu.pl/konkursy/;



3) wpisania na platformie ESKP uczniow zgloszonych z danej szkoly jako uczestnikow
zawodow szkolnych poszczegolnych konkursow;

4) przeprowadzenia, w wyznaczonym dniu, zawodow szkolnych konkursu lub wyznaczenia
osoby odpowiedzialnej za ich przeprowadzenie;

5) nadzorowania lub wyznaczenia osoby odpowiedzialnej za sprawdzenie prac
konkursowych;

6) wprowadzenia wynikow zawoddéw szkolnych na platformie ESKP w terminie 2 dni
roboczych od przeprowadzenia konkursu;

7) przechowania prac konkursowych z zawodoéw szkolnych do konca roku szkolnego,
w ktorym odbywat si¢ konkurs.
4. Do zawodow rejonowych awansuja uczniowie, ktorzy w zawodach szkolnych uzyskali

nie mniej niz 80% punktow mozliwych do zdobycia.
5. Lista osob zakwalifikowanych do zawodow rejonowych ogloszona zostanie na stronie

internetowej Kuratorium O$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim do 17 grudnia 2025 r.

§ 9. 1. Zawody rejonowe przeprowadzaja Rejonowe Komisje Konkursowe.

2. Do prac w Rejonowych Komisjach Konkursowych powotywani sg nauczyciele
zapewniajacy merytoryczng oraz terminowa realizacj¢ zadania. Przewodniczacych
Rejonowych Komisji Konkursowych powotuje Lubuski Kurator O$wiaty, a pozostalych
cztonkow Rejonowych Komisji Konkursowych powotuja Przewodniczacy Rejonowych
Komisji Konkursowych.

3. Ustala si¢ nastepujace rejony Konkursu:

1) Rejon 1: powiaty: m. Gorzéw Wielkopolski, gorzowski ziemski oraz strzelecko-
drezdenecki;

2) Rejon 2: powiaty: migdzyrzecki oraz §wiebodzinski;

3) Rejon 3: powiaty: sulgcinski oraz stubicki;

4) Rejon 4: powiaty: nowosolski oraz wschowski;

5) Rejon 5: powiaty: m. Zielona Goéra, zielonog6rski ziemski oraz kros$nienski;

6) Rejon 6: powiaty: zarski oraz zaganski.

4. Siedziby Rejonowych Komisji Konkursowych oraz miejsca zawodow rejonowych
ustala Wojewodzka Komisja Konkursowa. Informacja o siedzibie oraz miejscu zawodow
rejonowych zostanie publikowana na stronie internetowej Kuratorium Os$wiaty w Gorzowie
Wielkopolskim w terminie do dnia 31 pazdziernika 2025 r.

5. Wojewodzka Komisja Konkursowa ustala zadania obowigzujace uczestnikow zawodoéw
rejonowych.

6. Po przeprowadzeniu zawodow Rejonowa Komisja Konkursowa wprowadza wyniki
zawodow rejonowych na platformie ESKP, przekazuje protokol zawodoéw 1 wszystkie prace
konkursowe uczestnikow do Wojewddzkiej Komisji Konkursowej w ciggu 3 dni od daty
przeprowadzenia zawodow rejonowych.

7. Wojewddzka Komisja Konkursowa ma prawo weryfikacji wynikéw uzyskanych przez
uczestnikow zawodow rejonowych.

8. Wojewodzka Komisja Konkursowa rekomenduje Kuratorowi do zawodoéw
wojewodzkich wszystkich uczniow, ktdérzy w zawodach rejonowych uzyskali nie mniej niz
85% punktow mozliwych do zdobycia.

9. Jezeli 85% punktow mozliwych do zdobycia uzyska mniej niz 10% wszystkich
uczestnikow zawodow rejonowych, Wojewddzka Komisja Konkursowa rekomenduje
Kuratorowi do zawodoéw wojewodzkich ucznidw, ktorzy uzyskali najlepszy wynik w liczbie
10% ogolnej liczby wszystkich uczestnikow zawodow rejonowych. Ust. 8 nie stosuje sig.

10. Wyniki zawoddéw rejonowych publikowane s3a na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim w terminie do 10 dni od daty przeprowadzenia
zawodow rejonowych.



§ 10. 1. Zawody wojewddzkie — finat — przeprowadza Wojewodzka Komisja
Konkursowa.

2. Informacja o miejscu finatu publikowana jest na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim w terminie do 2 tygodni przed datg przeprowadzenia
finatu Konkursu.

3. Wojewodzka Komisja Konkursowa ustala zadania obowigzujace uczestnikow zawodow
wojewodzkich.

4. Wojewodzka Komisja Konkursowa przedstawia Kuratorowi liste uczniow, ktorzy
w finale uzyskali nie mniej niz 90% punktdow mozliwych do zdobycia, rekomendujac ich
do przyznania tytutu laureata.

5. Jezeli 90% punktow mozliwych do zdobycia uzyska mniej niz 15% wszystkich
uczestnikow finatu, Wojewodzka Komisja Konkursowa przedstawia Kuratorowi liste
uczniéw, ktorzy uzyskali najlepszy wynik w liczbie 15% ogolnej liczby wszystkich
uczestnikow finatu. Ust. 4 nie stosuje si¢.

6. Tytul finalisty uzyskuja uczestnicy zakwalifikowani do zawodoéw wojewddzkich (IIT
stopnia), ktorzy uzyskali w finale co najmniej 50% punktéw mozliwych do zdobycia.

7. Wyniki finalu Konkursu oraz lista laureatéw i finalistéw publikowane sg na stronie
internetowej Kuratorium O$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim w terminie do 10 dni od daty
przeprowadzenia finalu Konkursu.

8. Prace konkursowe przechowywane sa do konca roku szkolnego, w ktérym
przeprowadzany jest konkurs.

§ 11. Obserwatorami kazdego stopnia konkursu mogg by¢ pracownicy Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim.

§ 12. 1. Skargi uczestnikéw Konkursu lub ich rodzicéw (prawnych opiekunow)
na niezgodny z regulaminem przebieg zawodow szkolnych rozpatruje dyrektor wilasciwej
szkoty. Decyzja dyrektora szkoly jest ostateczna.

2. Skargi uczestnikow Konkursu lub ich rodzicow (prawnych opiekunow) na niezgodny
z regulaminem przebieg zawodow rejonowych i wojewodzkich rozpatruje Przewodniczacy
Wojewddzkiej Komisji Konkursowej. Decyzja Przewodniczacego jest ostateczna.

3. Skargi wnosi si¢ w formie pisemnej w terminie 3 dni od dnia przeprowadzenia
Konkursu, decyduje data wptywu.

4. Skargi rozpatruje si¢ w terminie 7 dni od daty ich otrzymania.

5. Skargi wniesione po uplywie terminu, o ktérym mowa w ust. 3, pozostawia si¢ bez
rozpatrzenia.

§ 13. 1. Tytut laureata i finalisty Konkursu przyznaje Kurator.
2. Laureatom i finalistom Konkursu Kurator wydaje zaswiadczenia.
3. Zaswiadczenia s3 wazne na terenie catego kraju.

§ 14. 1. Zadania konkursowe do czasu rozpoczecia Konkursu udostepnia si¢ jedynie
osobom upowaznionym. Prace konkursowe sg kodowane wedlug ustalen Wojewodzkiej
Komisji Konkursowe;j.

2. Zadania konkursowe z zawodow stopnia rejonowego 1 stopnia wojewddzkiego
publikowane sa na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim
nastepnego dnia po terminie przeprowadzenia Konkursu.

3. Klucz rozwigzan publikowany jest na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty
w Gorzowie Wielkopolskim z chwilg ogloszenia wynikow.



§ 15. 1. Prace konkursowe udostepnia si¢ do wgladu uczestnikom lub ich rodzicom
(prawnym opiekunom) na wniosek skierowany do wilasciwego dyrektora szkoly (zawody
szkolne) lub Przewodniczacego Wojewoddzkiej Komisji Konkursowej (zawody rejonowe i
wojewodzkie).

2. Whiosek sktada si¢ w formie elektronicznej (wiadomo$é e-mail) na adres odpowiednio
wlasciwej szkoty (zawody szkolne) lub kuratorium@ko-gorzow.edu.pl (zawody rejonowe i
wojewodzkie) w terminie dwoch dni roboczych (do godziny 15.00 drugiego dnia roboczego)
od dnia ogloszenia wynikéw zawodow.

3. Prace konkursowe udostepnia si¢ do wgladu w formie elektronicznej, przesylajac
zeskanowang pracg na adres e-mail wnioskodawcy w terminie trzech dni roboczych od dnia
ztozenia wniosku o wglad do pracy.

§ 16. 1. Uczestnikom Konkursu lub ich rodzicom (prawnym opiekunom) przystuguje
odwotanie od oceny pracy konkursowe;.

2. Odwotanie powinno by¢ wniesione w formie pisemnej oraz powinno zawiera¢ zwigzte
przedstawienie zarzutow wraz z ich uzasadnieniem.

3. Odwotanie od oceny pracy konkursowej ustalonej przez Szkolng Komisj¢ Konkursowa
rozpatruje dyrektor wlasciwej szkoty. Decyzja dyrektora szkoty jest ostateczna.

4. Odwotanie od oceny pracy konkursowej ustalonej przez Rejonowa lub Wojewodzka
Komisj¢ Konkursowa rozpatruje Przewodniczacy Wojewodzkiej Komisji Konkursowe;.
Decyzja Przewodniczacego jest ostateczna.

5. Odwotanie wnosi si¢ w formie pisemnej w terminie 3 dni roboczych od dnia wgladu
do pracy konkursowej. Liczy si¢ data wplywu odwolania odpowiednio do dyrektora
wlasciwej szkoty lub Przewodniczacego Wojewodzkiej Komisji Konkursowe;.

6. Jezeli uczestnik lub rodzic (prawny opiekun) nie skorzystat z prawa wgladu do pracy
konkursowej, termin do wniesienia odwotania biegnie od dnia okreslonego w § 15 ust. 2.
Liczy si¢ data wplywu odwotania odpowiednio do dyrektora wilasciwej szkoty lub
Przewodniczacego Wojewodzkiej Komisji Konkursowe;.

7. Odwolanie rozpatruje si¢ w terminie 7 dni od daty jego otrzymania.

8. Odwotanie niezawierajace elementow, o ktorych mowa w ust. 2, oraz wniesione
po uplywie terminu, o ktorym mowa w ust. 5, pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

§ 17. Informacja o terminie i miejscu uroczystego podsumowania Konkursu oraz
o wreczeniu zaswiadczen dla laurecatow opublikowana bedzie na stronie internetowej
Kuratorium O$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim w terminie do 28 kwietnia 2026 r.

§ 18. W szczego6lnych przypadkach, wynikajacych z aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j
w danej szkole, moga by¢ podejmowane inne decyzje w sprawie sposobu organizacji
konkursu przez organizatora.



