Gorzéw Wielkopolski, 30 czerwca 2025 r.

Lubuska Rada Dyrektoréw

Szkot i Placowek

List intencyjny

Od 1 wrzesnia 2025 r., rozpoczniemy w lubuskich szkotach realizacje podstawy
programowej Edukacji zdrowotnej, ktérej celem jest podejmowanie dziatan wspierajgcych
zdrowie we wszystkich jego aspektach — fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym

i Srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.

Lubuskie szkoty sg bezpieczng przestrzenig, w ktdérej uczen zostanie przygotowany
pod kierunkiem nauczyciela edukacji zdrowotnej, do zrozumienia czynnikdéw wptywajgcych
na zdrowie w tym: aktywnos$¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, degradacje $rodowiska

naturalnego i zmiany klimatyczne.

Lubuska Rada Dyrektorow Szkét i Placéwek opracowata rekomendacje dla szkét
na podstawie wynikéw badan na temat zdrowia lubuskiej mtodziezy ,Jak zyje i co mysli
o swoim zdrowiu miodziez szkolna?”, badanie lubuskie 2024, pod redakcjg naukowg Joanny
Mazur i Zbigniewa lzdebskiego.

Z raportu wynika:

1. Nasza mtodziez nie radzi sobie z emocjami, bo nie potrafi ich rozpoznag,
odpowiedzig na nabycie umiejetnosci rozpoznawania emocji i potrzeb, budowania
wiasciwych relacji w rodzinie i grupami rowiesniczymi jest Dziat V. Zdrowie psychiczne
— edukacji zdrowotnej.

2. Nasza miodziez jest otyta, z nadwagg, unika aktywnosci fizycznej, odzywia sie fast
foodami, mierzy sie z chorobami cywilizacyjnymi - odpowiedzig jest Dziat II. Zdrowie

fizyczne i Dziat IV. OdZzywianie — edukacji zdrowotnej.



3. Nasza mtodziez jest uzalezniona od internetu, nastawiona na hejt innych osob —
odpowiedzig jest Dziat IX Internet i profilaktyka uzaleZnien — edukacji zdrowotnej.

4. Nasza mtodziez bardzo wczesnie rozpoczyna inicjacje seksualng - odpowiedzig jest
Dziat VIl -Zdrowie seksualne — edukacji zdrowotnej.

5. Nasza mtodziez nie potrafi okazywa¢ nam szacunku - odpowiedzig jest Dziat | —
Wartosci i postawy — edukacji zdrowotnej.

6. Nasze dziecii mtodziez w przyszto$ci powinny znac swoje prawa jako pacjenci, wiedziec¢
jak postepowac w sytuacjach zagrozenia zycia - odpowiedzig jest Dziat X —System

ochrony zdrowia — edukacji zdrowotnej.

Prezentowane dziaty Edukacji zdrowotnej, koncentrujg sie na wspieraniu zdrowia
psychicznego, fizycznego i emocjonalnego naszych wucznidw oraz korespondujg

ze wspominanym wyzej raportem.
W imieniu Lubuskiej Rady Dyrektoréw Szkét i Placowek zwracam sie do Paristwa Dyrektoréw
o stworzenie przestrzeni naszym uczniom i ich Rodzicom do zapoznania

sie z podstawg programowgq Edukacji zdrowotne;j.

Nie rezygnujmy dobrowolnie z wiedzy i umiejetnosci, ktére wptyng na zdrowy model zycia

naszych uczniéw.

Wspdlnie tworzmy nowgq jakosc edukacji.

Z powazaniem

Przewodniczaca
Lubuskiej Rady Dyrektorow Szkét i Placowek

dr Bozena Bogucka



