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Lubuska Rada Dyrektorów  

       Szkół i Placówek 

                     

 

 

 

List intencyjny 

 

          Od 1 września 2025 r., rozpoczniemy w lubuskich szkołach realizację podstawy 

programowej Edukacji zdrowotnej, której celem jest podejmowanie działań wspierających 

zdrowie we wszystkich jego aspektach – fizycznym, psychicznym, społecznym, seksualnym 

 i środowiskowym na wszystkich etapach życia.  

       

         Lubuskie szkoły są bezpieczną przestrzenią, w której uczeń zostanie przygotowany  

pod kierunkiem nauczyciela edukacji zdrowotnej, do zrozumienia czynników wpływających  

na zdrowie w tym: aktywność fizyczną, zdrowe odżywianie, degradację środowiska 

naturalnego i zmiany klimatyczne. 

 

       Lubuska Rada Dyrektorów Szkół i Placówek opracowała rekomendacje  dla szkół  

na podstawie wyników badań na temat zdrowia lubuskiej młodzieży  „Jak żyje i co myśli  

o swoim zdrowiu młodzież szkolna?”, badanie lubuskie 2024, pod redakcją naukową Joanny 

Mazur i Zbigniewa Izdebskiego. 

Z raportu wynika: 

1. Nasza młodzież nie radzi sobie z emocjami, bo nie potrafi ich rozpoznać, 

 odpowiedzią na nabycie umiejętności rozpoznawania emocji i potrzeb, budowania 

właściwych relacji w rodzinie i grupami rówieśniczymi  jest Dział V. Zdrowie psychiczne 

– edukacji zdrowotnej. 

2. Nasza  młodzież jest otyła,  z nadwagą, unika aktywności fizycznej, odżywia się fast 

foodami, mierzy się z chorobami cywilizacyjnymi -  odpowiedzią jest Dział  II. Zdrowie 

fizyczne i Dział IV. Odżywianie  – edukacji zdrowotnej. 



3. Nasza młodzież jest uzależniona od internetu, nastawiona na hejt innych osób – 

odpowiedzią jest Dział IX Internet i profilaktyka uzależnień – edukacji zdrowotnej. 

4. Nasza  młodzież bardzo wcześnie rozpoczyna  inicjację seksualną - odpowiedzią jest 

Dział VII –Zdrowie seksualne – edukacji zdrowotnej. 

5. Nasza  młodzież nie potrafi okazywać nam  szacunku - odpowiedzią jest Dział I  – 

Wartości i postawy – edukacji zdrowotnej. 

6. Nasze dzieci i młodzież w przyszłości powinny znać swoje prawa jako pacjenci, wiedzieć 

jak postępować w sytuacjach zagrożenia życia - odpowiedzią jest Dział X  –System 

ochrony zdrowia – edukacji zdrowotnej. 

 

Prezentowane działy Edukacji zdrowotnej, koncentrują się na wspieraniu zdrowia 

psychicznego, fizycznego i emocjonalnego naszych uczniów oraz korespondują  

ze wspominanym wyżej raportem. 

       

 W imieniu Lubuskiej Rady Dyrektorów Szkół i Placówek zwracam się do  Państwa Dyrektorów 

o stworzenie przestrzeni naszym uczniom i ich Rodzicom do zapoznania  

się z podstawą programową Edukacji zdrowotnej.  

 

Nie rezygnujmy dobrowolnie z wiedzy i umiejętności, które wpłyną na zdrowy model życia  

naszych uczniów. 

 

Wspólnie twórzmy nową jakość edukacji. 

 

 

 

                                                                                                                Z poważaniem 

 

                                                                                       Przewodnicząca  

                                                                                     Lubuskiej Rady Dyrektorów Szkół i Placówek 

                                                                                     dr Bożena Bogucka 

 


