REGULAMIN KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

»AKTYWNY W LUBUSKIM LESIE
- ZDROWY STYL ZYCIA W ZGODZIE Z NATURA”,

SKIEROWANEGO DO UCZNIOW
KLAS 6-8 SZKOLY PODSTAWOWE]
ORAZ UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

TECHNIKUM LESNE
IM. PROF. JANA MIKLASZEWSKIEGO W STAROSCINIE

Jako mieszkancy wojewodztwa lubuskiego nie zawsze zdajemy sobie sprawe,
ze lasy stanowia 50 procent jego obszaru. W nich rosng unikatowe drzewa i ro$liny,
bedace rowniez pomnikami przyrody i historii. Lubuski las jest rowniez domem dla wielu
gatunkow dzikich zwierzat, ptakéw i owadow. Jesli kazdy z nas zacznie zamieniaé swodj czas
spedzony przed komputerem lub telewizorem na aktywno$¢ fizyczng w lesie, wtedy nie tylko
staniemy si¢ zdrowsi, ale pomozemy planecie Ziemi. Do$wiadczenie zeszlorocznej powodzi
pokazuje, ze zmiany klimatyczne dokonujg si¢ na naszych oczach. Mozemy je powstrzymac
chocby przez to, ze wigksza troska otoczymy nasz lubuski las.

Aktywno$é w lesie i zycie w zgodzie z naturg to co$ wigcej, niz tylko modny trend.
Jest to inwestycja w zdrowie fizyczne i psychiczne, zwlaszcza wérdd dzieci i miodziezy.
Spacer, bieganie, nordic walking, jazda na rowerze, a nawet proste rozcigganie na swiezym
powietrzu wzmacniaja uklad krazenia, poprawiaja wydolno$¢ pluc, wzmacniajg migsnie
1 stawy. Ponadto las redukuje stres, wzmacnia odporno$¢, wyzwala wzrost kreatywnosci
1 koncentracji, co jest szczegdlnie wazne dla uczniéw lubuskich szkot.

Zdrowy styl zycia, to $wiadome decyzje, ktore pomogg zahamowa¢ plage otylosci
wsrod najmiodszych oraz uniknaé dramatu powodzi, jaki dotknat nasz region w 2024 roku.
Zrozumienie zaleznosci w przyrodzie i wpltywu naszych dzialan na srodowisko jest kluczowe
dla podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Nasza zywno$¢ ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju mlodego czlowieka.

W odpowiedzi na wyzwania obecnego czasu Technikum Lesne im. prof. Jana
Miklaszewskiego w Staroscinie oglasza konkurs fotograficzny pt. ,,Aktywny w lubuskim lesie
—zdrowy styl zycia w zgodzie z naturg”. Jego celem jest ksztaltowanie w dzieciach i mlodziezy
potrzeby troski o las i Zycie istniejace na jego obszarze, przyblizenie znaczenia pracy lesnikow,
dostrzezenia wartosci i pigkna lasu oraz poglgbienie cech proekologicznych, ktore kazdy
czlowiek powinien w sobie rozwija¢. Organizatorowi zalezy rowniez na tym, aby miodzi
lubuszanie coraz cze$ciej zamieniali czas spedzony przed komputerem lub telewizorem na
rézne formy aktywnosci w lesie oraz troszczyli si¢ o zdrowg zywnos¢. Dzieki temu miodziez
bedzie zdrowsza, a planeta Ziemia pigkniejsza.



REGULAMIN KONKURSU

Konkurs polega na zrobieniu 3 — 5 fotografii nawigzujacych do tematu: ,,Lubuski las
moim zyciem — ekologia wokot mnie”. Mogg to by¢:

o zdjecia z wakacyjnych wedrowek po lubuskich lasach, wokot jezior lub rzek;

e fotografie drzew, roslin lub le$nych zwierzat mieszkajacych na terenie
wojewodztwa lubuskiego;

e obrazy pomnikoéw przyrody znajdujacych sie na terenie wojewddztwa
lubuskiego;

e fotograficzne ujgcia dziatan proekologicznych, wydarzen odbywajacych si¢ na
terenie lasow;

e fotograficzne przedstawienie prowadzonej aktywnosci fizycznej w lesie lub
pielggnowanie zdrowych nawykow zywienia.

Do kazdej fotografii powinien by¢ dolgczony 3-5 zdaniowy opis odpowiadajacy
na haslo konkursu. Prace mozna nadsyla¢ w formie papierowej oraz elektroniczne;j.
Rozstrzygniecie wynikow odbedzie si¢ w dniu 19 wrzesnia 2025 roku na terenie Technikum
Lesnego w Staroscinie, podczas wydarzenia ekologicznego ,,Wioska dla Ziemi™.

Pamigtajmy o stowach Kazimierza Przerwy - Tetmajera, ktory mowil:

"Niechajze lasy trwajg wiecznie,
Gdzie duch nasz czerpie moc i pokdj,
Gdzie serce bije rytmem wiecznie,
Wsrod szumu drzew i ptasich tokow".

§1

Organizator konkursu

Organizatorem konkursu, zwanego dalej Konkursem, jest Technikum Le$ne im. prof. Jana
Miklaszewskiego w Staro$cinie, zwany dalej Organizatorem.

§2

Cele konkursu

Konkurs zostal zorganizowany w ramach projektu ,,Wioska dla Ziemi”, odbywajacego si¢ na
terenie Technikum Lesnego w Staroscinie. Organizatorom konkursu zalezy ma tym, aby
mlodziez troszczyla si¢ o dobro polskich lasow, rozwijajac Swiadomos$¢ ekologiczng.



Cele konkursu:
+ zaktywizowanie uczniéw do samodzielnych poszukiwan i przemyslen na temat pigkna
$wiata i lasu,
odkrywanie lasu w najblizszej okolicy,
motywowanie uczniow do poglebiania postaw ekologicznych,
pielggnowanie pamigci o ludziach, ktérzy odznaczali si¢ troskg o pickno $wiata i dobro
natury,
popularyzacja troski o las i zycie w nim,
poznanie pracy lesnika,
rozwijanie postaw aktywnego spedzania czasu w lesie,
stworzenie dokumentacji obrazujacej troske wspolezesnej miodziezy o polskie lasy.

§3

Uczestnicy konkursu

Konkurs adresowany jest do milodziezy szkél podstawowych (klasy VI — VIII) i
ponadpodstawowych w wojewddztwie lubuskim.

§4

Forma prac konkursowych

Prace konkursowe (w formie portfolio), powinny dokumentowa¢ dzialania ukazujace troske o
las i pielggnowanie postaw ekologicznych przez mlodziez wojewddztwie lubuskim.
W portfolio powinny znaleZé si¢ zdjecia, mapy, artykuly prasowe, dokumenty, rysunki
opatrzone opisem, komentarzem oraz bibliografia, dotyczace tego jak mlodziez podejmuje
dzialania ekologiczne w_codziennym zyciu lub troszczy sie i pielegnuje polskie lasy.
Rezultatem poszukiwan moze by¢ tez film, prezentacja multimedialna na plycie CD, DVD lub

pendrive dotaczone do portfolio.

§5

Zasady oceniania

1. Prace oceniane beda w dwdch kategoriach wiekowych:
szkoly podstawowe
szkoly ponadpodstawowe

2. Oceniane beda:
- zgodno$¢ z tematyka konkursu,
uzasadnienie wyboru tematu oraz wnioski wynikajace z pracy,
umiej¢tnos¢ korzystania ze Zrodet i opracowan historycznych,
pomystowos¢ formy, walory artystyczne.



§6

Terminarz
Ogloszenie konkursu: 11. 06. 2025 r.
Termin nadsyltania prac: 12.09.2025 r.
Zakonczenie konkursu: 19.09. 2025 r.
§7

Zasady przyznawania nagrod

1. Laureaci zostang zaproszeni do uroczyste zakonczenie konkursu. Organizator przewiduje
w kazdej kategorii wiekowej nagrody (I, II i III). Jednoczes$nie zastrzega sobie prawo do
przyznania dodatkowych wyrdznien.  Autorzy nagrodzonych prac otrzymaja od
Organizatora indywidualng nagrode rzeczows.

2. Rezultaty konkursu zostang omowione na uroczystym podsumowaniu w dniu 19 wrzesnia
2025 r., a najcenniejsze prace beda mogly zosta¢ opublikowane (w wersji elektronicznej albo
w formie samodzielnego wydawnictwa pokonkursowego).

3. O miejscu, dacie i godzinie uroczystosci Organizator powiadomi uczestnikow drogg
elektroniczna.

4. Wyniki konkursu (lista nagrodzonych i wyréznionych) zostana podane do wiadomosci

publiczne;.
5. Po zakonczeniu konkursu opracowana zostanie wystawa przedstawiajaca prace uczestnikow.

§8

Patronat konkursu

1. Organizator wystapit o patronaty do:

Patronat honorowv: MKiS, Marszalek Wojewédztwa Lubuskiego, Wojewoda Lubuski,
Starosta Powiatu Stubickiego, Burmistrzowie i Wéjt Gmin pow. Slubickiego, PTL, PZL,,

KKiKL w Gorzowie Wlkp., RDLP w Szczecinie.
Patronat medialny: Go$¢ Zielonogorsko-Gorzowski, TVP3 Gorzow Wielkopolski, Telewizja

HTS Stubice, TV Horyzont.

2. Jury

W skiad jury konkursu organizatorzy powotaja przedstawicieli organizacji i instytucji
wspolpracujgcych przy organizacji konkursu (Nadlesnictwo Rzepin, Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych w Szczecinie). Decyzje jury sa ostateczne 1 nieodwolalne.

§9

Ustalenia organizacyjne

1. Autorem pracy zgloszonej do Konkursu moze by¢ jedna osoba lub zespét skladajacy si¢ z

dwoch ucznidow.
2. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ do Konkursu jedna prace.



3.
4.

. Warunkiem zakwalifikowania pracy do Konkursu jest dostarczenie - wraz z praca -

prawidlowo wypelnionej i podpisanej Karty zgloszeniowej (zalacznik nr 1 do Regulaminu)
z pieczecig placowki oraz spelnienie warunkdw zapisanych w Regulaminie.

. Karta zgloszeniowa musi by¢ dolgczona do pracy.

W przypadku nieczytelnych danych na Karcie zgloszeniowej praca zostanie automatycznie

zdyskwalifikowana przez Komisje.
Prac¢ wraz z wypelniong kartg zgloszeniowa i zgoda na upublicznienie danych nalezy

przesta¢ pocztg na adres Organizatora:

Technikum Lesne im. prof. Jana Miklaszewskiego w Staroscinie

Staroscin 34

69 — 110 Rzepin
z dopiskiem na przesyice , KONKURS: ,AKTYWNY W LUBUSKIM LESIE
— ZDROWY STYL ZYCIAW ZGODZIE Z NATURA”.

lub zlozy¢ osobiscie w sekretariacie szkoly.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenia powstale podczas przesylki.
. Organizator zastrzega sobie prawo zostawienia prac oraz ich publikacji.

§10
Ustalenia dodatkowe

. Autorzy prac przenoszg na Organizatora nieograniczone prawa autorskie do swoich prac.

W tym celu uczestnik sklada stosowne oswiadczenie, podpisane réwniez przez rodzica lub
opiekuna prawnego, zamieszczone na karcie zgloszeniowe;j.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach edukacyjnych,

informacyjnych i promocyjnych wszystkich prac nadestanych do Konkursu.
Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okre$lajgcym zasady Konkursu.
Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt:
Koordynator konkursu w Technikum Le$nym: Bartlomiej Rybackli, tel.: 663 36 94 91, e-mail:

brybacki87@gmail.com
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Zalacznik nr 1
do Regulaminu Konkursu

KARTA ZGEOSZENIA UCZESTNIKA
Konkursu ,AKTYWNY W LUBUSKIM LESIE — ZDROWY STYL ZYCIA
W ZGODZIE Z NATURA

Dane uczestnika:

1 |Imie¢ (imiona) i nazwisko

2 | Adres do korespondencji

Dane kontaktowe (numer telefonu, adres
e-mail)

4 |Klasa

5 |Peina nazwa szkoty/organizacji

6 |Imig i nazwisko nauczyciela/opiekuna

Numer telefonu, e-mail
nauczyciela/opiekuna:

Dane osobowe:

Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Technikum Le$ne w Staro$cinie, Staroscin 34,
69-110 Rzepin

Dane osobowe beda przetwarzane w celach zwigzanych przedmiotowo z konkursem, tj. organizacja
i przeprowadzeniem konkursu, dorgczeniem nagrody, w tym publikacji listy laureatow w prasie lokalnej
i innych mediach.

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres 2 lat oraz przechowywane przez okres wynikajacy z obowigzku
tworzenia panstwowych zasobow archiwalnych (okolo 5 lat).



Oswiadczam, ze w zwigzku ze zgloszeniem si¢ do konkursu, wyrazam zgode na
przetwarzanie przedmiotowych danych osobowych.

Oswiadczam, ze w zwigzku ze zgloszeniem si¢ do konkursu, wyrazam zgode na publikacje
wizerunku mojego dziecka.

Podpis uczestnika Podpis rodzica

Podpis opiekuna/nauczyciela






