
Program spotkania 

Temat: Każdy znajdzie coś dla siebie- rola nauczyciela wychowania fizycznego                                          

w inspirowaniu uczniów do podejmowania aktywności fizycznej 

Cel: poszerzenie wiedzy i umiejętności dyrektorów szkół i nauczycieli wychowania fizycznego  

w zakresie identyfikacji, rozwoju predyspozycji, zdolności, zamiłowań i zainteresowań 

każdego ucznia. 

Uczestnicy: dyrektorzy szkół i placówek kształcenia specjalnego, nauczyciele wychowania 

fizycznego 

Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych nr 14 , ul. Mościckiego 3,  

66-400 Gorzów Wielkopolski  

Harmonogram spotkania 

Godzina Działanie Miejsce Odpowiedzialny 

10.15 Rejestracja uczestników Główny budynek 

szkoły 

J. Lipińska 

10.35-11.20 Nauka umiejętności doboru 

ćwiczeń do rozgrzewki 

lekkoatletycznej. 

Sala gimnastyczna, 

główny budynek 

szkoły 

Z. Lewkowicz 

Doskonalenie umiejętności 

kształtowania siły 

poszczególnych partii 

mięśniowych. 

Siłownia w budynku 

,,małej szkoły” 

K. Pasieka 

11.20-11.50 Przerwa kawowa Główny budynek 

szkoły 

 

11.50-11.55 Wystąpienia Lubuskiego 

Wicekuratora Oświaty M. 

Pulik-Sowińskiej 

Sala nr 5, główny 

budynek szkoły 

 

11.55-12.35 Rozwijanie zainteresowań i 

wspieranie talentu uczniów 

wybitnie zdolnych z 

niepełnosprawnościami. Na 

przykładzie własnych 

doświadczeń. 

Sala nr 5, główny 

budynek szkoły 

Z. Lewkowicz 

 


