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Bezplatne szkolenia takze w wakacje
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Wakacje to dobry czas na to, aby wzig¢ udzial w wielu ciekawych, bezptatnych
szkoleniach i przygotowac sie do nowego roku szkolnego. Pozwolg one poprawic
relacje z rowiesnikami, rodzina i uczniami, a takze rozwina¢ nowe umiejetnosci.

Na uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, ktérzy chca efektywnie wykorzysta¢ wakacje, czekaja
szkolenia z wielu obszaréw. Dostepne s3 one na platformie specjalistyczno-doradczej
https://pwpp.uksw.edu.pl, ktéra powstata w ramach Programu Wsparcia Psychologiczno-
Pedagogicznego. Warsztaty s bezptatne i odbywaja sie w czasie rzeczywistym w formie
online. Aby z nich skorzysta¢, wystarczy sie zarejestrowac, a nastepnie zapisa¢ na szkolenie
w wybranym terminie.

Czas na rozwoj

Warsztaty rozwojowe dla uczniéw obejmujg m.in. radzenie sobie ze stresem, budowanie
relacji z réwieSnikami, prowadzenie zdrowego stylu zycia czy warsztaty kreatywnosci.
Mozna wzig¢ udziat w takich zajeciach jak np.: ,W gtowie sie nie mieSci - jak wspiera¢ samego
siebie i innych w duzych emocjach”, ,Mam by¢ mita/y czy szczera/y?”, ,Kreatywnos$¢ -
najbardziej pozadana umiejetnos$¢”. Ponadto, absolwenci szk6t ponadpodstawowych moga
sie nauczy¢ jak opanowac stres podczas rozmowy kwalifikacyjne;j.

Poprawa relacji w rodzinie

Warsztaty rodzinne - to nowa forma szkoleniowa dedykowana dla catych rodzin. S3 to
kilkugodzinne warsztaty o charakterze psychoedukacyjnym, zainspirowane metoda
»,porozumienie bez przemocy” dr. Marshalla B. Rosenberga. Umozliwiajg wszystkim chetnym
cztonkom rodziny wspo6lng prace nad wzmocnieniem relacji, komunikacji i wspétpracy.
Pomagajg poznac uczucia i zrozumiec potrzeby zar6wno swoje, jak i najblizszych. W jednym
warsztacie uczestniczy tylko jedna rodzina, co daje poczucie bezpieczenstwa i komfortu.
Warto podkresli¢, ze spotkanie nie ma charakteru terapii rodzinne;j.

Szkolenia dla rodzicow: Na platformie dostepne s3g takze szkolenia, ktére stuza poprawie
komunikacji w rodzinie. Dzieki nim mozna popracowa¢ nad naprawg relacji, ktére w czasie
pandemii ulegly pogorszeniu. Rodzice moga wzig¢ udzial m.in. w szkoleniach: ,Dziecko w
potrzebie, czyli jak by¢ wspierajacym rodzicem”, ,Znajdz klucz do skutecznej komunikacji z
dzieckiem”, ,Chcesz miec racje czy relacje?”, ,Uwazni rodzice. Moje dziecko online”.

Praca z uczniem

Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla
uczniow
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Nauczyciele moga podnie$¢ swoje kompetencje w zakresie pracy i komunikacji z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz pozna¢ elementy socjoterapii do wykorzystania
w pracy w szkole. Czekaja na nich takie warsztaty jak: ,Obcigzenia w pracy nauczyciela. Jak
zmieni¢ podej$cie do wiasnych potrzeb i odnalez¢ Zrédto wsparcia”, ,Jak budowac relacje z
dzie¢mi i uczniami, aby podnosi¢ poziom motywacji do nauki”, ,Ustysze¢ siebie i ustyszec
kogo$ - wsparcie w szkole i w domu”.
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Wsparcie os6b z Ukrainy

W zwiagzku ze zwiekszeniem liczby uczniow z Ukrainy w polskich szkotach nauczyciele moga
skorzystac ze szkolen takich jak: ,Ukrainski uczen - kultura, doswiadczenia, relacje”, ,Stres
traumatyczny spowodowany wojng i PTSD”, ,Jak sie zachowac, kiedy na wojnie ginie rodzic
ukrainskiego ucznia?”. Szkolenia sa prowadzone przez certyfikowanych specjalistow z
Ukrainy. Udzielaja oni takze indywidualnego wsparcia psychologicznego w jezyku
ukrainskim.

Program Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego dla uczniéw i nauczycieli prowadzony
jest przez kadre naukowa UKSW. Jego gtéwnym celem jest pomoc w zwalczaniu skutkéw
pandemii COVID-19. Program finansowany jest ze Srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki na
podstawie Umowy nr MEiN/2021/DPI/76 z dnia 01.06.2021 r.
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