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*Troska o cata populacje
dzieci

«Znaczenie szerokich,
naturalnych zasobow wsparcia
*Obnizenie wymagan
*Odcigzenie kadry z
dokumentacji

*Rownowaga bezpieczenstwo
a zdrowie psychiczne
*Potencjat wychowawcow
Wspoétpraca dorostych
‘Nowe programy
profilaktyczne

*Dawka ,uderzeniowa” dziatan
*Dobre relacje w szkole
‘Wymiana dobrych praktyk
*Decyzyjnosc i elastycznosc¢
‘Refleksja nad sytuacjag
prawna, rodzinng uczniow

https://www.ipzin.org/index.php/113-ipzin-autorem-raportu-dla-men
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https://www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-
uczennic-oczami-nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania
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e eoeeo ONAS PROGRAMY  MATERIALY  PARTNERZY  KONTAKT

FUNDACJA

Zdrowie psychiczne uczniéw i uczennic
oczami nauczycieli i nauczycielek. Raport
z badania

ASY INTERNETU: akcje spoteczne
zrealizowane

Zdrowie psychiczne
ucznidéw i uczennic
oczami nauczycieli

i nauczycielek

JESTESMY MLODZI. O CO NAM
CHODZI?: trwa rekrutacja do
programu

OPEN P-TECH: zdobadz granty
na projekty rozwijajgce
kompetencje przyszltosci

RAPORT Z BADANIA
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Fundacja Szkota z Klasg

(‘;r_u;u)b fundacja@szkolazklasa.org.pl
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Fundacja Dbam o mdj zasieg https://zdalnenauczanie.org/
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eee Zzdalne O PROJEKCIE  ZESPOL BADAWCZY ORGANIZATORZY  KONTAKT
eee NAauczanie.org

Zdalne nauczanie a adaptacja do
warunkow spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa

O PROJEKCIE

15.10.2020 r. miata miejsce premiera ksiazki ,Edukacja zdalna - co sie stato z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?” zawierajgca petne wyniki naszego badania.
Zapraszamy do bezptatnego pobrania i lektury:
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Kogo wspierac?

[
8




Uczniowie- webinar profilaktyczny

® Stres, egzaminy, szkota zdalna-

ok. 45/50 min

e UmieC Zyé na Alasce- jak
budowaCl odpornoéé
psychiczng?- ok. 80/90 min

® Piekny umyst i inne historie. ..
prawdy i mity na temat
zaburzen psychicznych i
zdrowia psychicznego.- ok.

45/50 min




Rodzice

® ZrozumieC nastolatka
* Jak pomoc nastolatkowi radziC sobie ze stresem?

o DyZur telefoniczny dla rodzicow i profesj onalistow




Profesjonalisci

* Superwizje grupowe/ sieC wspolpracy i samoksztalcenia
* Konsultacje oSwiatowe
® Warsztaty: Odpornoéé psychiczna W czasie pandemii i nauczania zdalnego

° Trening pracy ze stresem w oparciu o techniki mindfulness
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® Superwizje

* Interwizje koleZenskie

* SieC wspolpracy i samoksztalcenia
dla dyrektorow poradni (28 poradni,
24 PPP i 4 specjalistyczne)

Urlop bez Internetu i telefonu.. ..




Razem Nikt nie spadnie,

jesli bedziemy sie razem trzymad.




www.mop-poradnia.pl



http://www.mop-poradnia.pl/

