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https://www.ipzin.org/index.php/113-ipzin-autorem-raportu-dla-men

•Troska o cała populację 

dzieci

•Znaczenie szerokich, 

naturalnych zasobów wsparcia

•Obniżenie wymagań

•Odciążenie kadry z 

dokumentacji

•Równowaga bezpieczeństwo 

a zdrowie psychiczne

•Potencjał wychowawców

•Współpraca dorosłych

•Nowe programy 

profilaktyczne

•Dawka „uderzeniowa” działań

•Dobre relacje w szkole

•Wymiana dobrych praktyk

•Decyzyjność i elastyczność

•Refleksja nad sytuacją 

prawną, rodzinną uczniów

14 rekomendacji



https://www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-

uczennic-oczami-nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania



Fundacja Dbam o mój zasięg    https://zdalnenauczanie.org/



Kogo wspierać?

Uczniowie

Rodzice

Nauczyciele

I my !



Uczniowie- webinar profilaktyczny

 Stres, egzaminy, szkoła zdalna-

ok. 45/50 min

 Umieć żyć na Alasce- jak 

budować odporność
psychiczną?- ok. 80/90 min

 Piękny umysł i inne historie… 

prawdy i mity na temat 

zaburzeń psychicznych i 

zdrowia psychicznego.- ok. 

45/50 min



Rodzice

 Zrozumieć nastolatka

 Jak pomóc nastolatkowi radzić sobie ze stresem?

 Dyżur telefoniczny dla rodziców i profesjonalistów



Profesjonaliści
 Superwizje grupowe/ sieć współpracy i samokształcenia

 Konsultacje oświatowe

 Warsztaty: Odporność psychiczna w czasie pandemii i nauczania zdalnego

 Trening pracy ze stresem w oparciu o techniki mindfulness



MY
 Superwizje

 Interwizje koleżeńskie

 Sieć współpracy i samokształcenia 

dla dyrektorów poradni (28 poradni, 

24 PPP i 4 specjalistyczne)

Urlop bez Internetu i telefonu….



Razem
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