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PROGRAM KURSU INSTRUKTAŻOWEGO DLA KIEROWNIKÓW WYPOCZYNKU 
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Załącznik nr 5 

PROGRAM KURSU PRZYGOTOWAWCZEGO DLA KANDYDATÓW NA WYCHOWAWCÓW WYPOCZYNKU 
 

Lp. Temat Liczba 

godzin 

Formy realizacji 

1 2 3 4 

1 Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży: 
- koordynacyjna rola władz oświatowych 
- formy wypoczynku 
- organizatorzy wypoczynku 
- podstawy prawne i obowiązujące przepisy 

2 wykłady 

2 Organizacja zajęć w czasie trwania wypoczynku: 
- rada wychowawców 
- grupa jako zespół wychowawczy 
- organizacja życia, rozkład dnia 
- regulamin uczestnika 

2 wykłady 

3 Planowanie pracy wychowawczo-opiekuńczej: 
- opracowanie planu wychowawczego grupy 
- metody i formy realizacji planów 
wych owa wczych 
- dokumentacja wychowawcy 

2 wykłady 
ćwiczenia 

4 Obowiązki wychowawcy grupy 2 wykłady 

5 Wychowanie fizyczne i sport: 
- cele i zadania wychowania fizycznego 
- masowa nauka pływania 
- gry i zabawy ruchowe 
- zajęcia z gier zespołowych 
- lekkoatletyka 
- olimpiady sportowe itp. 

1 wykłady 
ćwiczenia 

6 Turystyka i krajoznawstwo: 
- cele i zadania turystyki i krajoznawstwa 
w pracy wychowawczej w trakcie wypoczynku 
- organizacja wycieczek 
- organizacja biwaków 
- gry terenowe itp. 

1 wykłady 
ćwiczenia 

7 Zajęcia kulturalno-oświatowe: 
Cele i zadania zajęć kulturalno-oświatowych: 
- organizacja zajęć kulturalno-oświatowych 
- elementy kulturalne zajęć w programie 
dnia 
- gry i zabawy świetlicowe 
- konkursy, wystawy, dyskusje 
- śpiew, muzyka, zabawy ze śpiewem 
- organizacja uroczystości, imprez, 
wieczornic, ognisk 
- prowadzenie kroniki 

1 wykłady 
ćwiczenia 

8 Zajęcia praktyczno-techniczne: 
Cele i zadania zajęć praktyczno-technicznych: 
- formy i rodzaje zajęć praktyczno- 
-technicznych 
- prace dekoracyjne i zdobnicze 
- indywidualne zainteresowania uczestników 
- rozwój zainteresowań uczestników 

1 wykłady 
ćwiczenia 



  

  

 



  
 

 

 



  

  

 



  

  

 



  

  

 



  

  

 



  

  

 


