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~~=  Lubuskie

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODRATWA LUBUSKIECGO

REGULAMIN KONKURSU
Raz, dwa, trzy - poruszaj sigi Ty"

. Temat Konkursu

Konkurs promuje aktywne uczestnictwo dzieci ze szkot podstawowych w lekcjach wychowania
fizycznego.

Il. Organizator Konkursu

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddziwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.

lll. Cele Konkursu

1. Wyksztalcenie prozdrowotnych nawykow w zakresle aklywnosci fizycznej wérd uczniow szkol
podstawowych.

2, 2wiekszenie efektywnosci oddzialywan promujacych aktywnosc fizyczng od najmiodszych lat zycia.

3, Aktywna forma walki z nadwaga i olylocig wérod dzieci — jedna z chordb cywilizacyjnych.

IV, Adresaci Konkursu

Uezniowie klas | 111 i IV = VI szkot podstawowych z terenu wojewodziwa lubuskiego oraz nauczyciele
wychowania fizycznego.

V. Czas trwania Konkursu
Il kwartal 2018 roku, zakonczenie 17 czerwea 2018 r. podczas X Lubuskiego Pikniku Zdrowia.
VI, Zakres tematyczny Konkursu

Glownym zadaniem konkursowym jest opracowanie i przygotowanie, a nastgpnie wykonanie 10
minutowej rozgrzewki przykladowej lekcji wychowania fizycznego oraz nagranie filmu dowolng technika
z wykonania ukladu cwiczen.



VIl. Sposbb zglaszania sig Uczestnikéw Konkursu

Szkoly przesylaja;

1. karte zgloszeniowa, ktora stanowi zalgcznik nr 1 do Regulaminu,

2. nagranie dowolnym sprzetem (kamera, telefonem komarkowym, smartfonem itp.) | dowolng metoda
pokazu prowadzenia i wykonania maksymalnie 10 minutowej rozgrzewki czyli | czesci przykladowe)
lekcji wychowania fizycznego na dowolnym nosniku,

3. Zgode rodzicow (opiekunow prawnych) na udziat dziecka w Konkursie, przetwarzanie danych
osobowych | na wykorzystanie jego wizerunku (zalgcznik nr 2 do Regulaminu),

4. Zgode nauczyciela wychowania fizycznego na przetwarzanie danych osobowych i na wykorzystanie
wizerunku (zalgoznik nr 3 do Regulaminu).

IX Zadania dla Uczestnikow Konkursu

1. dla nauczyciela wf:
- opracowanie zestawu cwiczen,
- przygotowanie uczniow do wykonania opracowanego zestawu,
- opracowanie choreografii do wykonania ctwiczef;
2. dla uczniow:
- przygotowanie strojow wspdinie zaprojektowanych,
- wykonanie przygotowanego przez nauczyciela zestawu ¢wiczer z dokladnoscig i swoboda,

VIll.Harmonogram

1. do 21 maja 2018 roku, gadziny 15:00 Szkoly przesylaja lub osobiécie przekazujg do Sekrelariatu
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewodziwa Lubuskiego w Zielonej
Gérze ul. Podgdrna 7 nagranie pokazu lekcj,

2. 25 maja 2018 roku odbedzie sie posiedzenie Komisji Konkursowej,

3. 28 maja 2018 roku za posrednictwem strony internetowej www.lubuskiepl oraz poprzez
bezposredni kontakt ze zwycigzcami nastapi ogloszenie listy zwyciezeow wylonionych przez
Komisje Konkursowa,

4. 17 czerwca 2018 roku wystep nagrodzonych i wyrdznionych zespolow klasowych na scenie
glownej podezas IX Lubuskiego Pikniku Zdrowia w Drzonkowie oraz rozdanie nagrod.

IX. Skiad Komisji Konkursowej

Komisja Konkursowa sklada sie z 3 przedstawiciell Departamentu Ochrony Zdrowia Urzgdu
Marszalkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego.



X. Zasady oceny

1. Nadestany material filmowy oceniany bedzie pod katem:
- doboru | ukladu cwiczen,
- tempa oraz swobody wykonania ukladu éwiczen,
- doboru stroju | sceneril, w kiore] zostalo dokonane nagranie.
2. QOcena prezentacii zostanie dokonana w dwbch kategoriach:
a) kategoria | - uczniowie klas I-1ll;
b) kategoria Il - uczniowle kias IV-VIl.
3. W kazdej kategorii wyloniona zostanie 1 nagroda gléwna i 2 wyrdZnienia (zalgcznik nr 4).
4, Decyzja Komisji Konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i nie podiega odwolaniu.

Xl. Zasady nagradzania

1. Nagroda gléwng w kazde] kategorii bedzie talon w wysokosci 1 200,00 zlotych na zakup
sprzetu sportowego na potrzeby szkoly.
2. Wyréznienia, {po dwa) w kazdej kategorii otrzymaja talon w wysokosci 500,00 ztotych na zakup
sprzetu sportowego na potrzeby szkoly.
Organizatorzy zasirzegajq sobie prawo do zmiany nagrod na rownorzedne lub do zmiany podziatu
nagrod, w zwiazku z ustaleniami podjetymi w czasie obrad Komisji Konkursowej.
Nagrody konkursowe ufundowane zostang przez Marszatka Wojewodztwa Lubuskiego.
Nagrody przekraczajace wartos¢ 760.00 zt brutto, zgodnie z ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od 0séb fizycznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 200. z pozn. zm.) podiegajg opodatkowaniu
w wysokosci 10% zryczaltowanego podatku dochodowego, kibrego koszt pokryje Organizator
Konkursu,

Xll. Pozostale ustalenia

1. Formularz zgloszeniowy, w przypadku niepelnoletniego Uczestnika Konkursu musi byé podpisany
przez jego rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Udzial w Konkursie jest bezplatny.

3. Organizator nie zwraca Uczestnikom Konkursu kosziéw zwigzanych z przygotowaniem | ze
zgloszeniem prac,

4. Przeslanie filmu oznacza wyrazenie zgody przez Uczesinika Konkursu na jego nieodplaing
publikacje.

5. Nadesiane materialy nie beda zwracane.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwosé wykorzystania filmow konkursowych w formie materialow
prezentacyjnych, w publikacjach, w materialach o$wiatowo — zdrowotnych oraz na stronach
internetowych www.lubuskie.pl .

7. Organizator moze przerwac lub odwola Konkurs bez podania przyczyny.

8. Ninigjszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady Konkursu.

9. W syluacjach nie objetych Regulaminem rozsirzyga Organizator,



XlIl. Oswiadczenia o prawach autorskich

1. Nadestanie zgloszenia konkursowego jest rownoznaczne z udzieleniem Organizatorowi Konkursu
przez Uczestnika nieodplalne], bezterminowej i nieograniczongj terytorialnie licencji na umieszczenie
pracy w serwisach i publikacjach internetowych Organizatora Konkursu, w telewizji, wykonanie
reprodukeji nagrodzonych | wyrbznionych prac oraz ich pokaz lub powielenie w materialach
promocyjnych i edukacyjnych zwiazanych z Konkursem oraz w innych publikacjach zwigzanych
z dzialalnoscig Organizatora.

2. Przekazanie prac Konkursowych oznacza jednoczesnie, ze nie bedg one naruszaly majatkowych
i osobistych praw autorskich oséb trzecich. Oznacza tez, ze osoba przekazujaca prace Konkursowe
uzyskala pisemng zgode osdb, kibrych wizerunki utrwalono na filmach wraz z ewentualng Sciezka
diwiekowa oraz posiada uprawnienia do wyrazania zgody na wykorzystanie tych wizerunkow
w zakresie opisanym w punkcie 1 powyze,.

3. Nadeslanie zgloszenia konkursowego jest rownoznaczne ze zlozeniem oswiadczenia, 2e zespolowi
przesylajacemu zgltoszenie konkursowe lub poszczegolnym osobom wchodzacym w jego skiad
przyslugujg autorskie prawa majgtkowe do nadeslanej pracy.

XIV.  Zalaczniki do regulaminu konkursu

Zalgeznik nr 1 - Karta zgloszeniowa,

Zalgcznik nr 2 — Zgoda rodzicow (opiekunow prawnych) na udzial dziecka w Konkursie, przetwarzanie
danych osocbowych | na wykorzystanie jego wizerunku,

Zalagznik nr 3 - Zgoda nauczyciela wychowania fizycznego na przetwarzanie danych osobowych i na
wykorzystanie wizerunku,

Zalacznik nr 4 — Protokot Komisji Konkursowej.

Dodatkowe informacje: Dapartament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewbddziwa Lubuskiego w Zielons
Gorze el 684566 503



