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Drogi Uczniu! 
Konkurs polega na rozwiązaniu poniższego testu. Jego tematem przewodnim jest fenomen 
śmiechu. Podczas rozwiązywania zadań dowiesz się zatem, dlaczego warto często się śmiać. 

Życzymy Ci powodzenia!          
            Czas rozwiązywania testu: 90 minut. 

I. Przeczytaj poniższy tekst, a następnie rozstrzygnij, które z podanych w tabeli zdań są zgodne z jego  

treścią – zaznacz je krzyżykiem w polu „richtig” (prawda), a które nie – zakreśl pole „falsch” (fałsz). 

Lachen – (K)eine ernste Sache 

Lachen ist angeboren. Richtig herzhaft lachen können schon Babys mit 

vier Monaten. Lachen ist ansteckend! Schon die Steinzeitmenschen 

haben miteinander gelacht und sich so mitgeteilt, dass es ihnen gut geht. 

Auch wenn es sich so leicht und lustig anfühlt, ist Lachen für den 

Körper echte Arbeit. Denn zum Lachen braucht er sehr viele Muskeln. 

Im Gesicht sind 24 Muskeln beteiligt, im ganzen Körper sind sogar bis 

zu achzig Muskeln im Einsatz: Schließlich machen die ganze Atemmuskulatur und auch die 

Muskeln in Schultern und Oberkörper mit. Auch der Bauch bewegt sich. Lachen ist sogar Sport! 

Angeblich sind zwei Minuten so gesund wie etwa zwanzig Minuten Joggen.   

Wie sich das Lachen anhört, hängt davon ab, ob da ein großer Mensch mit einem großen 

Brustkorb und einem dicken Bauch lacht – dann gibt's ein ganz dunkles "Hohoho"-Lachen oder 

ob ein ganz dünner lacht, der sowieso schon eine helle Stimme hat, dann klingt's mehr nach 

"Hihihi". Kinder lachen viel mehr als Erwachsene. Warum, das wissen die Forscher (noch) nicht. 

Nur 20 Prozent aller Lacher werden durch einen Witz ausgelöst. Bei der Mehrzahl der Lacher 

geht es eher darum, wie wir im Alltag bestehen können. Die wenigsten Menschen lachen, wenn 

sie allein sind. Die Alltagserfahrung zeigt, dass meist in der Gruppe gelacht wird. Für den 

Lacherfolg wichtiger als die Pointe eines Witzes ist die Konstellation der Personen innerhalb der 

Gruppe. Lachen ist soziale Interaktion, eine besonders intensive und häufig unbewusste Form 

der Kommunikation. Text und Bild: https://www.br.de/kinder/lachen-keine-ernste-sache-kinder-lexikon-100.html, 

zusätzliche Textstellen: https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/psychologie/lachen/index.html. 

  richtig falsch 
1. Schon bei der Geburt lacht der Mensch.   
2. Lachen muss man vier Monate lang fleißig lernen.     
3. Lachen kann auf andere übertragen werden.    

4. 
Lachen ist für den Körper eine schwere Arbeit, denn wenn man lacht, 
sind alle Muskeln (von Kopf bis Fuß) aktiv. 

  

5. Lachen ist eine anerkannte Sportart.   

6. 
Große und beleibte Menschen geben beim Lachen andere Töne von 
sich als schlanke Personen. 

  

7. Man weiß es nicht, warum Erwachsene weniger als Kinder lachen.   
8. Am meisten wird über Witze gelacht.   

9. 
Je mehr Personen es gibt, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, dass es  

gemeinsam gelacht wird. 

  

10. Lachen ist eine Art Verständigung zwischen Menschen.   

 



II. Przeczytaj podane poniżej fragmenty tekstu (wywiadu z badaczką humoru Barbarą Wild), 
a następnie dopasuj do nich wybrane z ramki pytania/zdania. Wpisz je w puste miejsca (1–7). 

Wie bringen Sie andere Leute zum Lachen? / Hmmm. Weiß ich nicht. / Verraten Sie uns Ihren 
Lieblingswitz? / Wie trainiert man denn Humor? / Woran erkenne ich denn, ob mein 
Gegenüber wirklich lacht oder nur so tut? / Ist es Ihnen wichtig, dass Sie jeden Tag lachen? / 
Woran erkennt man, dass jemand gut gelaunt ist? / Wann haben Sie zuletzt gelacht? / Gute 
Laune ist für uns also wichtiger als das Lachen selbst? /  

A. Warum wir Menschen lachen  

(1) ………………………………………………….……………………………………………………………………………………….  

Vorhin, mit einem meiner Patienten.  

(2) …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ich glaube, Lachen ergibt sich aus heiterer Stimmung. Und die ist mir sehr wichtig. Ich sitze jetzt 
nicht da und zähle, wie oft ich lache. Aber ich möchte gern, sooft es geht, gute Laune haben. 

(3) ……………………………………………………………..………………………………………………………………………….. 

Ich glaube einfach, es bringt nichts, krampfhaft sooft es geht zu lachen. 
Lieber sollte man versuchen, möglichst gut gelaunt durch den Tag zu 
gehen und auch Missgeschicke mit Humor zu nehmen. Lachen heißt 
schließlich nicht unbedingt, dass wir wirklich fröhlich sind. Wir lachen ja 
auch aus Verlegenheit, weil uns etwas peinlich ist oder wir unsicher sind. 
Oft lachen wir auch gar nicht echt, sondern nur aus Höflichkeit. 

 (4) ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Am besten auf die Augen achten. Wenn jemand ehrlich lacht, dann lachen die Augen mit. Zum 
Beispiel bilden sich bei einem gespielten, künstlichen Lachen meist keine Lachfältchen um die 
Augen, da wandern nur die Mundwinkel nach oben. Die Augen bleiben regungslos. 

 (5) …………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Zum Beispiel mit Spielen, bei denen man hin und wieder über sich selbst lachen muss. Dadurch 
lernt man, sich selbst nicht immer so ernst zu nehmen. Aber es ist auch wichtig, bewusst über 
den eigenen Humor nachzudenken: Mit wem kann ich eigentlich gut lachen? Worüber lache ich 
gern? Wo finde ich es unangebracht? Wie bringe ich andere Leute zum Lachen? Wir machen 
Übungen, bei denen man spontan sein muss, da ergeben sich lustige Situationen. Aber wir üben 
in einem Humortraining tatsächlich auch einfach, Witze zu erzählen. 

(6) ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Oh, da sind die Geschmäcker ja sehr verschieden. Aber ich mag zum Beispiel diesen: Was steht 
am Waldrand und raucht? 

(7) …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ein Kaminchen. Sarah Marquardt, Text und Bild: https://www.geo.de/geolino/mensch/18393-rtkl-psychologie-warum-wir-
menschen-lachen. 

B. Odpowiedz w języku niemieckim na pytania odnoszące się do powyższego tekstu. 

1. Aus welchen anderen Gründen können Menschen lachen? Nenne zwei davon. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Was meint Barbara Wild, indem sie sagt: „[…] da sind die Geschmäcker ja sehr verschieden“? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



III.  Które z wyrazów wyróżnionych grubą czcionką stanowią poprawne uzupełnienie poniższych  
tekstów? Podkreśl wybrane opcje.  

Witze – Teil I 
A. Lara sitzt am Montagmorgen im Schulunterricht. Sie 

meldet sich und fragt (1) ihrem/ihren Lehrer: „Herr Meier, 

kann man (2) für/nach etwas bestraft werden, was man 

nicht gemacht (3) habt/hat?“ Der Lehrer antwortet: „ Lara, 

natürlich nicht! Das (4) wäre/war ja ungerecht!“ Darauf sagt 

sie erleichtert: „Das ist ja prima, ich habe nämlich meine 

Hausaufgaben nicht gemacht!“ (Malea Kälin aus Gross) 

https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 

B. Die Familie sitzt im Zug auf (5) den/dem Weg in (6) die/den Ferien. Plötzlich (7) werdet/ 

wird Mama blass: "Um Himmels Willen! Ich habe vergessen, den Elektroherd 

(8) abstellen/abzustellen! Da könnte das (9) ganzes/ganze Haus abbrennen!" "Kann es nicht", 

(10) beruht/beruhigt Papa. "Ich habe nämlich den Wasserhahn laufen (11) gelassen/lassen ...!" 
(Leana Zingg aus Hittnau) https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 

C. Martin begleitet (12) seinem/seinen Vater (13) zur/zum Autowerkstatt. Papa kauft einen 

neuen Scheibenwischer. Wieder (14) nach/zu Hause angekommen, erzählt der Kleine 

(15) ihrer/seiner Mutter: „Papa (16) habt/hat sich neue Klammern für seine Strafzettel 

gekauft!“ (Valeria Bruscagin aus Stabio) https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 

D. Welche Frage kann man nicht mit „Ja“ beantworten? (17) „Schlaft/Schläfst du schon?“ (Lisa 

Hengartner aus Zollikerberg) https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 

E. Nach dem Haareschneiden (18) zeugt/zeigt der Friseur Jonas das Ergebnis im Spiegel. 

(19) "Gefällst/Gefällt dir das so?", fragt der Friseur. Jonas antwortet: "Hinten kann es ruhig 

noch etwas (20) länger/längerer werden." https://www.familie.de/schulkind/lustige-witze-fuer-kinder-schlapplachen-

fuer-die-ganze-familie/. 

F. Lehrer: (21) "Wacht auf/Aufwachen, Peter! Ich glaube nicht, dass das Klassenzimmer 

(22) der/die richtige Ort (23) zu/für ein Nickerchen ist!" Peter: "Es geht schon. Sie müssen nur 

etwas (24) leise/leiser sprechen!"https://www.heilpaedagogik-info.de/kinderwitze.html. 

 

IV. W puste miejsca wpisz liczbę mnogą rzeczowników podanych w nawiasach.  

Witze – Teil II 

A. Lehrer: „Wer kann mir fünf Tiere nennen, die nur in Australien leben?“ Fritzchen: 

„Ein Koala und vier (1) ...…………………………… (Känguru)! (Lia aus Frauenfeld) 
https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 

B. Mama fragt Leon:,,Leon, weißt du, wo das Sieb ist?" Darauf Leon: ,,Das habe ich gestern 

weggeworfen, da waren zu viele (2) ………………………………  (Loch) drin." (Jamie Meyer aus Dittingen) 

https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 
 

C. Stehen zwei (3) ………………………………  (Mann) im Aufzug, sagt der eine zum anderen: „Grüss 
Gott!“ sagt der andere: „So hoch fahre ich nicht“ (Lia aus Frauenfeld) 
https://www.spick.ch/dein-spick/witze/. 

D. Der Deutschlehrer sagt zu Fritzchen: "Wenn du nur eine Sache weißt über die 

(4) ………………………………  (Dichter) des 17. Jahrhunderts, dann bekommst du keine schlechte Note 

von mir, versprochen!" Fritzchen: "Sie sind alle tot."  
https://www.heilpaedagogik-info.de/kinderwitze.html. 



V.  Który z punktów (a, b lub c) wyjaśnia znaczenie frazeologizmów 1. – 4.? Zaznacz go krzyżykiem. 

1. Die Sonne lacht. – ….. 
a) Sie zeigt beim Lachen ihre Zähne.  
b) Es herrscht herrliches Wetter. 
c) Es wird viel gelacht.           

2. Da lachen ja die Hühner!  – ….. 
a) Das ist lächerlich. Das kann man nicht ernst nehmen!   
b) Am besten schmeckt gebratenes Hühnerfleisch.  
c) Jemanden lächerlich machen. 

3. Tränen lachen – ….. 
a) traurig sein. 
b) heftig lachen. 
c) heftig weinen.  

4.  Sich ins Fäustchen lachen – …..                                           Bild: https://www.pinterest.de/pin/812688695247185907/ 

a) ein fröhlicher Mensch sein. 
b) etwas aus der Faust essen. 
c) sich heimlich freuen.  

 

VI.   Uzupełnij poniższy tekst wyrazami wybranymi z ramki. Jeśli to konieczne, dopasuj ich formę 

do kontekstu. 

anfangen, amüsieren, geben, kitzlich, kitzeln, Mensch, Oberlippe, sehen, untersuchen, zumuten, zustecken  

Können Tiere lachen?  
Auch Tiere sehen manchmal so aus, als würden sie lachen. 

Aber können Tiere so lachen wie wir? 

Lachen ist für uns ganz einfach und natürlich: Wir lachen 

laut los, wenn wir uns einen Witz erzählen. Es ist aber eine 

Menge Intelligenz erforderlich, um so einen Witz zu 

verstehen und sich darüber zu (1) …………………………………. . 

Den meisten Tieren fehlt diese Art von Intelligenz. 

Echtes Lachen ist im Tierreich nicht besonders verbreitet. Entdeckt wurde aber, dass 

Menschenaffen wie Schimpansen lachen können. Affeneltern (2) …………………………………. ihre 

Affenkinder gerne. Dabei kichern die Jungtiere. Tierforscher haben das Kichern der Affenbabys 

näher (3) …………………………………. . Sie wollten wissen, ob das Lachen der Affen ein echtes Lachen 

ist oder nur ein Geräusch, das wir Menschen als Lachen wahrnehmen. Herausgefunden haben 

die Wissenschaftler, dass bei den lachenden Affenkindern die gleichen Gehirnteile aktiv sind wie 

bei einem lachenden (4) …………………………………. . Affen können also sehr wahrscheinlich lachen. 

Das können sie, weil sie sehr hoch entwickelte Tiere sind. Millionen andere Tierarten, die es auf 

der Welt (5) …………………………………. , können das nicht. 
Kristina Dumas, Veronika Baum: Text und Bild: https://www.br.de/kinder/koennen-tiere-lachen-kinder-lexikon-100.html. 

Können Pferde lachen? Normalerweise nicht, aber sie „flehmen“. Nur tun sie das nicht, wenn 

ihnen der Boxennachbar einen lustigen Witz (6) ………………………………….  hat, sondern wenn sie 

einen neuen, intensiven Geruch wahrnehmen. Bei Pferden kann es auch Anzeichen für eine Kolik 

sein, gemeinsam mit Wälzen, Unruhe und Scharren. Trotzdem sieht es recht witzig aus, wenn 

Hengste aufgeregt flehmen, denn dabei recken sie den Kopf in die Höhe, verdrehen die Augen ein 

bisschen und stülpen die Innenseite der (7) …………………………………. nach außen, sodass die 

Zähne sichtbar werden. https://pettipps.com/blog/steffi/pferd-lachen.html. 

 

https://www.br.de/kinder/schauen/anna-paula-pia-wilde-tiere-und-natur/anna-und-die-wilden-tiere-schimpansen-104.html

