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BULLYING to przemoc rowiesnicza

To cos wiecej niz tylko walka lub nielubienie kogos.
To bycie ztosliwym dla kogos w kétko. a




ZASTRASZANIE, ZNECANIE SIE

Bullying sie to ciggte lub powtarzajace

sie dziatanie lub zaniechanie z zamiarem
spowodowania umyslnej (celowej) znacznej
szkody psychicznej lub/i fizyczne).

Znecanie sie moze by¢ werbalne, fizyczne,
spoteczne (relacyjne).

Nekanie moze zdarzyC sie wszedzie

i KAZDEMU.
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BULLYING

To zjawisko przemocy réwiesniczej, stosowane
przez mtodych ludzi wobec rowiesnikow, ktore
przebiega na rozne sposoby.

W bullyingu wystepujg 3 strony:
Sprawca (przestaje dziatac, jak innie nie patrzg),
Ofiara (stereotyp ofiary, niesmiatosc, otytosc,
przynaleznosc¢ do wspolnoty LGBT+, > KAZDA
cecha, w danych okolicznosciach)

oraz czynni i bierni Swiadkowie przemocy
(przemoc karmi sie milczeniem) tj. uczniowie,
nauczyciele, rodzice.
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CO DZIEJE SIE Z HEJTOWANYM DZIECKIEM?

Bullying (mobbing) to powazny i grozny problem dla
mitodej osoby, w realny sposob zagrazajacy jego
zyciu lub/i zdrowiu.

Badania wskazujg, ze bullying moze prowadzic

W _przysztosci do:

agresywnego zachowania
(np. stania sie sprawcg przemocy domowej),
stosowania uzywek

stosowania niebezpiecznych zachowan
seksualnych wobec (ewentualnych) przysztych
ofiar.
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BULLYING A SAMOBOJSTWA

Organizacje walczgce z bullyingiem podajg,
ze niemal potowa z dzieci, ktore popetnity
samobojstwo, wczesnie] padta ofiarg
bullyingu.
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SAMOBOJSTWA DZIECI

W Polsce w 2022 roku odnotowano rekordowa liczbe,
ponad 2000 prob samobdjczych dzieci
i mtodziezy.

Az 150 z nich zakonczyto sie smiercig
dziecka!

Dla porownania, we wszystkich wypadkach drogowych z udziatem dzieci

— zgineto 53 matoletnich.

Takze w zesztym roku, szescioro dzieci, w wieku 7-12 |at,
skutecznie pozbawito sie zycia!

2021 — 2 dzieci,
2022 — 1 dziecko

tj. 200% wzrost samobodjstw najmiodszych!
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SAMOBOJSTWA W POLSCE

Jesli chodzi o dorostych, to w 2022 r. w Polsce
zycie odebrato sobie 5108 os6b dorostych

(to ,,jedynie” o 5% wiecej niz w 2021).

Dla poréwnania 1883 osoby zginety

w wypadkach drogowych w catej Polsce

(to blisko 3x mniej ofiar smiertelnych wypadkow
drogowych, niz popetnionych samobogjstw).
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BULLYING KORELUJE Z DEPRESJA

Inne badania dowodzg, ze zjawisko to jest
powigzane z wystgpieniem u mtodych osob
depresiji i mysli samobodjczych.

Dzieci, ktore sg ofiarami bullyingu, czesciej
wagarujg, co negatywnie przektada sie naich
wyniki w nauce, np. wzorowy uczen celowo obniza
swoje oceny, poniewaz jako ofiara bullyingu jest
wysmiewana i uwazana za ,kujona”. Chcgc unikngc¢
ostracyzmu wagaruje

| przestaje sie uczyc.
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CZYM CHARAKTERYZUJE SIE BULLYING?

Bullying posiada 4 immanentne cechy:

1. Dysproporcja
sity/wiadzy/wpltywoéw/znajomosci/statusu
rodziny, poprzez:
wiekszg site fizyczna,
ale w szczegolnosci poprzez: wiekszg liczbe
znajomych, popularnosc, grupe wspierajgca
sprawce przemocy oraz spoteczng przewage

np. w social mediach, statusie czy pozycji
ekonomicznej rodziny sprawcy.
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CECHY BULLYINGU

Bullying ma 4 immanentne cechy:

2. Bullying to zjawisko, ktore dzieje sie przy udziale
swiadkow — to nie jest 1:1, poniewaz wokot jest

grupa roéwiesnicza i nauczyciele, a w domu rodzice.

3. Intencja do wyrzadzenia krzywdy (robie cos lub
czegos nie robie specjalnie) — to zaplanowane
dziatanie lub zaniechanie np. nieprzypadkowe
szturchniecie, oblanie kogos napojem,
podstawienie nogi, obgadanie, zignorowanie, itd.
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CECHY BULLYINGU

Bullying ma 4 immanentne cechy:

4. Trwa przez jakis czas, dzieje sie wielokrotnie, to
PROCES np. cyberprzemoc, jako jedna ze
sktadowych bullyingu — opublikowanie czyjegos
zdjecia bez jego zgody, udostepniane i
przekazywanie memow/zdje¢ dotyczgcych ofiary —
to nieustajgce pasmo powtarzajgcych sie dziatan.

JESLI ZAUWAZYMY TE CZTERY CECHY LACZNIE
— MOZEMY MOWIC O PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ
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FORMY ZNECANIA

BULLYING to powazne krzywdzenie drugiego
czlowieka, agresja, przesladowanie
| terroryzowanie, w formie:

BEZPOSREDNIEJ
LUB/I POSREDNIEJ

To wszystkie formy przemocy moggce byc¢

dziataniem ,twarzg w twarz” lub ,za plecami”, np.

klasa ma grupe na massangerze, ale nie
zaproszono tam jednej czy dwoch konkretnych
0sob z klasy — to cyberprzemoc, wykluczanie.
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CYBERPRZEMOC TO BULLYING!

WARTO PODKRESLIC, ze cyberprzemoc

NIE jest osobnym zjawiskiem, to czes¢
bullyingu, tylko wykorzystujgca inne narzedzia do
stosowania przemocy — to znecanie sie przy
wykorzystaniu najnowszych technik.




PoDzIAY/RODZAJE BULLYINGU

Bullying psychiczny — np. publiczne upokorzenie
| oSmieszenie, fatszywe oskarzenie, wykluczenie
| catkowita izolacja;

B. fizyczny - ciezkie pobicie, duszenie, topienie, itp.

B. materialny — kradzieze, wymuszenia, haracze,
spirala dtugu, niszczenie rzeczy, rozboje,

B. seksualny — dotykanie stref intymnych ofiary

bez jej pozwolenia, naruszanie nietykalnosci cielesnej,
np. brutalny gwatt, gwatt zbiorowy, gwatt z uzyciem
niebezpiecznych narzedzi i substancji uzytych do
penetracji waginalnej i/lub analnej; stowne obrazanie
osoby na tle seksualnym, fizycznym, itd.
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Morderstwo, ktore wstrzasnelo Swiatem

lutego 1993 roku, w Wielkiej Bry-
1 Ztanﬁ, dwuletni James Bulger zo-

stal uprowadzony, torturowany,
seksualnie wykorzystany, a nast¢pnie brutal-
nie zamordowany przez dwoch jedenastolet-
nich chlopcow (Sharratt 1993). James byl pod
opieka mamy w sklepie, skad na moment
si¢ oddalil. Wtedy podeszlo do niego dwoch
chlopcow. Wzigli go za rece i spokojnie wy-
prowadzili w nieznane.

Chlopcy postepowali zgodnie z planami,
ktore wczesniej wspolnie uzgodnili. Prowa-
dzili wystraszonego, zmeczonego i zmarz-
nietego chlopczyka okolo 4 kilometry, do od-
osobnionego miejsca, w ktorym zaplanowali
dokonanie zbrodni. W czasie tej wedrowki,
maly James byl powaznie raniony w glowe
i twarz, a takze straszony wrzuceniem i uto-
pieniem w kanale. Placzace, ranne dziecko

zauwazylo wielu ludzi, z ktorych niektorzy
pytali jego ,.opiekundéw”, co sig stalo. Chlop-
cy odpowiadali, ze malec zgubil si¢, uderzyl,
a oni wlasnie idg z nim do domu. Zaprowa-
dzili go jednak do opuszczone] hali przy
wezle kolejowym. Tam, przez dlugi czas, fi-
zycznie go torturowali oraz wykorzystywa-
li seksualnie. Nastepnie uderzali jego glowe
kamieniami, ceglami oraz dziesieciokilogra-
mowym lomem. W koncu polozyli zmasa-
krowane cialo Jamesa na pobliskich torach
kolejowych, tuz przed nadjezdzajacym po-
ciggiem, pozorujac wypadek.
Przepolowione kolami pociggu cialo, po-
szukiwanego w calym miescie chlopczyka,
znaleziono po dwoch dniach. Policyjne Sledz-
two szybko ustalilo podejrzanych sprawcow,
odnajdujac na kamerach przemyslowych
w sklepie sfilmowany moment uprowadze-
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nia. Nieznanych sprawcow, pokazywanych
we wszystkich kanalach telewizyjnych, roz-
poznala kobieta, ktéra wiedziala, ze obydwaj
hyli tego dnia__ na wagarach. Chlopcow uje-
to, a dalsze analizy policyjne wykazaly na
ubraniach podejrzanych réznorodne §la-
dy z miejsca zbrodni (w tym Slady krwi Ja-
mesa). W trakcie przesluchan, chlopcy dosé
dokladnie opowiedzieli wigkszos¢ szczego-
I6w swojej zbrodni oraz prowadzace do niej
przygotowania. Analizy patologow wykaza-
ly, ze James zmarl przed polozeniem go na
tory, wskutek zadanych mu, wielokrotnych
ciosow w glowe (kilkanascie peknig¢ czasz-
ki), z ktorych kazde moglo by¢ smiertelne.

Opinia publiczna Wielkiej Brytanii i wie-
lu innych krajow (bowiem morderstwo sze-
roko komentowaly Swiatowe media) byla
wstrzasnieta, nie tylko wyjatkowa brutalnos-
cig sprawcow, ale przede wszystkim ich mio-
dym wiekiem. Trudno bylo uwierzy¢ i pojac,
ze jedenastoletnie dzieci zdolne byly do tak
makabrycznej zbrodni. Nawet doswiadczeni
policjanci, sledczy, prokuratorzy i sedziowie
domagali si¢ wyjatkowo surowego ukarania
mlodocianych sprawcow oraz potraktowa-
nia ich w procesie sgdowym jak dorostych.
Oznaczalo to koniecznos¢ odpowiedniej
i niezbednej do tego zmiany prawa, ktora
przeprowadzono. Badania bieglych psycho-
logéw i psychiatrow wykazaly, ze chlopcy
byli poczytalni w chwili morderstwa oraz
posiadali wystarczajacy poziom rozwoju po-
znawczo-moralnego do rozumienia popel-
nionych czynow.

Obroncy chlopcow twierdzili jednak ina-
czej. Wprawdzie nie podwazali opinii bie-

glych, jednak wiek chlopcow uznawali za
okolicznos¢  lagodzacg. Prawdopodobnie
z powodu ich postawy ukryto przed opinig
publicena szezegdly dotyezace wykorzy-
stania seksualnego dziecka oraz opinie bie-
glych, wyrazajacych powazne zaniepokoje-
nie tym wlasnie aspektem sprawy.

Mordercy Jamesa sadzeni byli jak doro-
8li i cho¢ nie przyznali sie do zadnego ze sta-
wianych im zarzutow, stali si¢ najmlodszy-
mi skazanymi za morderstwo w XX wieku.
W czasie ich pobytu w wigzieniu, na roz-
nych szczeblach wladzy, kilkakrotnie podej-
mowano proby zwigzane z przedluzeniem
kary odosobnienia, ale tez z drugiej strony
— protestowano przeciwko niehumanitar-
nemu traktowaniu i osgdzeniu chlopcow
w sprzecznosci z prawami dziecka.

Niedawno, dorosli juz sprawcy opuscili
wigzienie, otrzymujac dokumenty ze zmie-
niong tozsamoscia oraz mozliwos¢ wyjazdu
incognito do innego kraju. Okazalo sig jed-
nak, ze wkrotce po opuszczeniu wigzienia
jeden z nich ponownie zlamal prawo. Poli-
cja odkryla w jego komputerze pornografig
dziecigca. Otworzylo to na nowo akta spra-
wy sprzed kilkunastu lat i dyskusje profe-
sjonalistow. Trwa debata dotyczaca trafno-
sci diagnozy bieglych i postawy obroncow,
motywow ukrywania czesci najbardziej dra-
stycznych elementéw zbrodni (w tym wyko-
rzystania seksualnego) oraz zbyt krotkiego
wymiaru kary za najciezsze zbrodnie, po-
pelniane przez osobnikéw psychopatycz-
nych, o niklej szansie na resocjalizacje, a sta-
nowigcych duze zagrozenie dla bezpieczen-
stwa innych.

—
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PODZIAt. BULLYINGU

Bullying RELACYJNY — WYKLUCZENIE
SPOLECZNE, to najistotniejszy
| najbardziej krzywdzacy rodzaj zastraszania!

To np. brak podania reki na przywitanie,
obgadywanie, nastawianie klasy przeciwko,
plotkowanie, rozpuszczanie fatszywych informaciji,
cyberbullying (np. wtamywanie sie

na konto ofiary i robienie innym przykrosci w je;j
imieniu), osoba nekana staje sie ,niewidzialna” dla
reszty klasy, nikt na nig nie patrzy, nikt

nie chce jej w swojej grupie, czy druzynie, jest
catkowicie ignorowana i pomijana.
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BULLYING RELACYJNY

Z rozpoznaniem tego rodzaju znecania moze bycC
pewien ktopot, poniewaz, zgodnie z badaniami
(Mroz, Wojcik, Pyzalski, 2022). jest to najmniegj
zauwazalna i najrzadziej zgtaszana forma
przemocy, poniewaz te procesy zachodzg

w relacjach miedzyludzkich.

Jednak jest to najbardziej krzywdzaca forma
przemocy.
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BULLYING RELACYJNY

Jak uczniowie odczuwajq takie dziatanie?

Zgodnie z Instytutem Badan Edukcyjnych — bullying relacyjny zostat
oceniony przez uczniow na tym samym poziomie,
co dotkliwe pobicie!

Warto zauwazyc tez, ze im starsze dzieci tym wiecej przemocy
psychicznej, w stosunku do malejgcej przemocy fizycznej.

UWAGA! Nawet do 50% dzieci doswiadcza przemocy relacyjnej,
natomiast dotkliwego pobicia — ponizej 1% (mowa tu o potrzebie
udzielenia pomocy przez lekarza).

TO OGROMNY OBSZAR PRZEMOCOWY!!I
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BULLYING RELACYJNY

Zgodnie z badaniami, to czego uczniowie boja
sie najbardziej to WYKLUCZENIE, BYCIE POZA,
BYCIE NA OUTcie w klasie.

To doswiadczenie bélu porownywane nawet do
choroby nowotworowej!

Niestety, my dorosli, jestesmy sktonni tego
nie zauwazac (to jest trudne!) ®

To dziatanie wymaga edukacji nauczyciell,
a pozniej uczniow i rodzicow.
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BULLYING RELACYJNY

Wszystkie rodzaje przemocy sg zanurzone

w mobbingu relacyjnym, bo jesli ktos jest
wykluczony, wyrzucony, nie ma przyjaciot, nikt za
nim nie stol — to tatwo go wyzwac, obgadac czy
uderzyc, poniewaz NIKT go nie obroni!

Nie da sie kogos skrzywdzic, jesli ma sie za sobg
czesc klasy, duzo przyjaciot | kolegow,

bo wtedy relacje sg silne, a wtedy agresorowi sie
nie optaca atakowac, moze nawet nie bedzie
probowat!
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BULLYING RELACYJNY

;SWygumkowanie” z klasy, spowodowanie,
ze zniknat, catymi dniami nikt z nim
nie rozmawia, nikt nie chce z nim siedziec,
nie pomoze, NIKT nie odpowie, inni milkng kiedy
podchodzi - to traumatyczne doswiadczenie,
czasami pozostawiajgca rany na cate zycie.
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BULLYING RELACYJNY

Z badan wynika, ze dzieci NIE WIEDZA jak
powiedzie¢ o bullyingu relacyjnym,

nie wiedzg, ze to jest przemoc, nie wiedzg jak
to komus opowiedziec.

To tez ogromny lek uczniow przed tym,

ze nauczyciele nie potraktujg tego powaznie

i powiedzg ,A wez sie nie przejmuj, to tak jest”
(normalizacja patologii?).

Jeden z uczniow zgtosit nauczycielce, ze jest

ignorowany w klasie, w odpowiedzi ustyszat:
,Wez to zignoruj”...
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BULLYING RELACYJNY

Bullying nie spada z nieba! Zaczyna sie od
wykluczenia kogos, nadania mu statusu ,mafo
waznego’. A jak ktos jest dla mnie mato wazny,
to moge go opluc, sttamsic i cos mu zrobic.

Pdézniej zaczyna sie przemoc i (zawsze)
nastepuje jej eskalacja.

Niestety, nie mozna nakazacC uczniom z kims sie
przyjaznic, to niemozliwe i nierealne, a wrecz
pogarszajace sytuacje (prosze sie zaprzyjaznic z
nielubianym sgsiadem, bo ja tak chce ;))
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FAZY ZNECANIA ROWIESNICZEGO

Faza ,,dziobania” — troche mnie przezywaja,
odwracajg sie kiedy ide, nie zapraszajg
na imprezy, nie dotgczajg / wyrzucajg z grup
w social mediach, sportowych.

UCZEN: Ale ja nie wiem, czy to na serio??? Moze
to tylko tupi zart? Pewnie zaraz im przejdzie,
dlatego nic nikomu nie powiem, poczekam.

ALE TO NIE MIJA...
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FAZY ZNECANIA ROWIESNICZEGO

Faza dotgczania innych.
Tutaj pojawiajg sie swiadkowie czynni | bierni,
agresor zaczyna bycC coraz bardziej agresywny.
Tu zobaczymy asystentéw agresorow — ,swite”

kolegow gtdbwnego sprawcy. Tu zaczyna sie
przemoc!

UCZEN: To chyba na powaznie? Ale dlaczego ja?
Udam, ze mnie to Smieszy, to moze przestang?

TO NIC NIE DALO.
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FAZY ZNECANIA ROWIESNICZEGO

W fazie 2 niektore dzieci probujg zmieni¢ swoje
zachowania np. obnizajg oceny lub zaczynajg grac
w ulubiong gre oprawcow (pitke nozng).

Kupujg nowe ubrania, zmieniajg styl ubierania sie,
wagarujg..

ALE TO NADAL NIE POMAGA!

PRZECIWNIE!
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FAZY ZNECANIA ROWIESNICZEGO

Faza bezsilnosci, samotnosci.

Znecane dziecko czuje sie absolutnie samotne, jest
wykluczone, nikt mu nie pomaga, odszedt ostatni
kolega, nikt go nie wspiera, sprzymierzency sie
wycofujg, NIKT nie zostaje, nikt go juz nie obroni.

UCZEN: To jest moja wina! Jestem beznadziejny!
Taki mam charakter, taki jestem! Musze od tego
uciec! Dtuzej tego nie wytrzymam!

> SAMOBOJSTWO?
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CO ROBIC?

JAK MALO WIDAC,
TO DUZO DA SIE ZROBIC ©

Tutaj niewielkie dziatania moga przynies¢ bardzo
duzy skutek, np. konfrontacja — ktos sie do kogos
Zle odezwat — wzywamy osoby zainteresowane,
dziatamy ,face to face”. Konfrontujemy.
NATYCHMIAST!

Takie dziatania duszg agresje w zarodku.

Ignorujac takie zdarzenia pozwalamy bullyingowi
rosngc.
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JAK DUZO WIDAC,
TO NIEWIELE DA SIE ZROBIC ®

DZIALANIE?

EDUKACJA | PROFILAKTYKA

BUDOWANIE WSPOLNOTY w KLASIE

TWORZENIE SILNYCH RELACJI
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site https://fdds.pl/

Czuje wielki zal. Do nauczycieli, lekarzy, do catego
spoteczenstwa. Matka o samobojstwie Wiktora:
https://www.youtube.com/watch?v=3dQPhJdSHSs

Instytut Badan Edukacyjnych IBE
https://ibe.edu.pl/index.php/pl/
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DZIEKUJE

nadkom. Justyna tAWRESZUK
Wydziat Prewenc;ji

KWP w Gorzowie WIkp.
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