CECHY DOBREGO PLECAKA:

> wykonany z lekkich materiatow (unika¢ zakupu plecakow ze stelazaml | kotkami)

» wyposazony w szerokie, regulowane

RODZICU !

>

VV VY

szelki — regulacja pozwala na Sciste
przyleganie plecaka do kregostupa oraz
zapewnia swobode przy zaktadaniu
| zdejmowaniu,

posiadajacy usztywniong Scianke tylng,
uwypuklong w dolnej czesci z uwagi na
naturalng krzywizne kregostupa.

Pakuj tornister razem z dzieckiem uczac
swoje dziecko pakowaC wytgcznie te
ksigzki izeszyty, ktore beda potrzebne
nastepnego dnia,

Zwro¢ uwage na symetryczne roztozenie ciezaru w tornistrze/plecaku,

Ustal z nauczycielami ilos¢ niezbednych pomocy dydaktycznych, a takze mozliwos¢
pozostawienia czesci przyborow lub podrecznikow w szkole,

Kupuj zeszyty w migkkich oktadkach.

Codziennie sprawdzaj zawarto$¢ plecaka — dzieci czesto noszg do szkoty rzeczy
niepotrzebne,




WSKAZOWKI DLA DZIECI

JAK PRAWIDLOWO NOSIC TORNISTER?

l l

dobrze Zle

» Pakuj wylacznie te ksigzki i zeszyty, ktore bedg potrzebne nastepnego dnia!
» Zakfadaj tornister/plecak na oba ramional!
» Rozktadaj rowno ciezar w tornistrze/plecaku!

NAUCZYCIELU !

» Poinformuj rodzicow o mozliwosci pozostawienia czesci przybordw szkolnych
| podrecznikow w szkole!

» Ustal z dzie¢mi jakie podreczniki i pomoce dydaktyczne beda potrzebne nastepnego
dnial

» Przeprowadz lekcje instruktazowg pakowania i noszenia tornistra.

OPRACOWANIE: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.



