Narodowy Dzien Sportu — Fundacja Zwalcz Nude juz
po raz 10. zaprasza do ¢wiczen calg Polske

3 mln ¢wiczacych os6b, 5 000 wydarzen i 100 sportowcow — to
podsumowanie dotychczasowych 9 edycji Narodowego Dnia Sportu,
wielkiego Swieta, ktore co roku ogarnia cala Polske. Szkoly, silownie,
orliki, zwigzki sportowe i inne organizacje otwieraja swoje drzwi,
organizuja bezplatne treningi, wspdlnie ¢wicza i promuja zdrowy tryb
zycia. Co roku w Narodowym Dniu Sportu biora udzial dzieci, doro$li i
seniorzy, a wielkim finalem wydarzenia jest piknik na bloniach PGE
Narodowego w Warszawie. W tym roku organizator — Fundacja Zwalcz
Nude — zaprasza na jubileuszowa, 10. edycje Narodowego Dnia Sportu,
ktora odbedzie sie 18 wrze$nia. Od poczatku wydarzenie wspiera ro6wniez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Sportowa dekada

Do udzialu w Narodowym Dniu Sportu co roku zglaszaja sie o$rodki i organizacje z calej
Polski. Co pisza i mowig o tym wydarzeniu?

LZaangazowanie oraz integracja spoleczenstwa danej miejscowosSci oraz promowanie
zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego” — pisze w ankiecie jedno z miast
partnerskich.

~Wspaniale spedzony czas, gdzie slonnce swoimi promieniami pisalo scenariusz do
naszych dzisiejszych zaje¢. Byl czas na rozgrzewke i zapoznanie sie z podstawami
techniki nordic walking” — Nordic Walking Malbork.

»Wiemy, jak wazny jest sport w zyciu wszystkich os6b. Pomaga w utrzymaniu zdrowego
stylu zycia i w mlodym wieku ksztaltuje charaktery oraz pomaga w ksztaltowaniu
relacjach spotecznych. Realizujac impreze w Narodowy Dzieni Sportu pomogliSmy w
pierwszym kroku w sport dzieciom z klas IV” — Pelplinskie Centrum Sportu.

Czas spedzony wspoOlnie z rodzing, nowe przyjaznie, zdrowie i przede wszystkim
rozbudzenie pasji do sportu — w swoich wypowiedziach organizatorzy wydarzen w calej
Polsce podkreslaja, ze wlasnie to cenia sobie najbardziej w Narodowym Dniu Sportu.
Bezplatne treningi to okazja do rozpoczecia calkiem nowej, sportowej przygody, a
organizowany po raz 10. Narodowy Dzien Sportu juz na stale wpisal sie w kalendarz
wielu placowek i organizacji w calym kraju.



Ciagle trzeba namawia¢ do sportu

Od stycznia 2018 r. do konca marca 2020 r. Narodowa Izba Kontroli przeprowadzala
badania o dostepno$ci profilaktyki i leczenia otytosci dzieci i mlodziezy w placéwkach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) i Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej
(AOS). Jak pokazuja te badania, jedynie wsrod kilkunastu procent pacjentéw do 18.
roku zycia doszlo do zmniejszenia sie masy ciala. Na zlym poziomie byla réwniez
profilaktyka — niektore z kontrolowanych placowek nie zaplanowaly w budzecie na nig
wydatkéw 1 polegala ona jedynie na rozdawania materialow informacyjnych czy
ustnych pouczeniach. Rodzice dzieci dotknietych otyloScig powinni wiec w wiekszosci
sami zadba¢ o zdrowie swoich pociech!. A jak to zrobi¢? Najlepiej zarazi¢ ich pasja do
sportu!

Przed nami jubileuszowa, 10. juz edycja Narodowego Dnia Sportu - pieknej
inicjatywy, ktorq od poczqtku wspieramy. Cele Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Fundacji Zwalcz Nude sq tozsame — zachecamy Polakéw do tego, aby byli aktywni
fizycznie 1 poznawali nowe dyscypliny sportu. Podczas Narodowego Dnia Sportu,
wspieranego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach Programu "Sport dla
Wszystkich", zaréwno dzieci, jak i dorosli oraz seniorzy bedq mieli ku temu wspaniatq
okazje. Aktywizacja spoleczenstwa, zwtaszcza upowszechnianie sportu wsréd dzieci
1 mlodziezy, to jeden z naszych priorytetow. Regularna aktywnos$é fizyczna ma
ogromny wplyw na prawidlowy rozwdj dzieci, pomaga w nawiqzywaniu przyjazni,
podwyzsza samoocene. Sport to najlepsza profilaktyka, poprawia kondycje fizyczng
1 psychicznq. W regularnq aktywnosé fizycznq dzieci i mlodziezy w calej Polsce od
2015 roku zainwestowalismy juz ponad 1,2 mld zl, wzmacniamy takze naszq oferte
kierowanq do 0so6b dorostych i zwiqgzanq z budowq nowoczesnej oraz bezpiecznej
infrastruktury sportowej. Jestem przekonany, ze dzieki naszym dziataniom 1
wydarzeniom takim jak Narodowy Dzien Sportu, sport w zyciu coraz wiekszej liczby
0s6b bedzie zyskiwal na znaczeniu, odczuwalnie wplywajqc na jego jakosé — moéwi
minister sportu i turystyki Kamil Bortniczuk.

Na czym polega Narodowy Dzien Sportu?

Fundacja Zwalcz Nude wspolfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki od 9
lat organizuje nieprzerwanie to Swieto zdrowia i aktywnego trybu zycia. Caly rok trwaja
przygotowania. Zaproszeni do udzialu w kampanii partnerzy — punkty sportowe z
calego kraju — organizuja u siebie bezplatne treningi oraz dolaczaja do wielkiego
pikniku w Warszawie na bloniach PGE Narodowego. W ten sposdb powstaje program
setek bezplatnych treningéw z dziesigtek dyscyplin sportowych. Calg serie wydarzen
fundacja zbiera pod jednym haslem i naglasnia wielka kampania: Narodowy Dzien
Sportu.

1 Wiecej o badaniu: www.nik.gov.pl/aktualnosci/otylosc-i-nadwaga-u-dzieci-coraz-wiekszy-problem-coraz-
mniej-skuteczne-dzialania.html [15.06.2022 r.].
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To 10. edycja Narodowego Dnia Sportu, czyli juz dekade zarazamy Polakéw i Polki
sportem. Nasze statystyki potwierdzajq, ze sie nam to udaje — co roku mamy setki
treningow 1 setki tysiecy odwiedzajqcych. Wciqz trzeba jednak zachecaé do ¢wiczen
— szczegolnie dzieci. Dlatego zapraszamy kazdego, kto chce dotgczy¢ do kampanii.
Kto wie, by¢ moze to wlasnie w jego sitowni czy w szkole narodzi sie nowy talent,
ktory bedzie reprezentowatl Polske na Igrzyskach Olimpijskich? Narodowy Dzien
Sportu to wydarzenie dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, stan zdrowia, portfela,
poziom aktywnoS$ci. To impreza dla zaréwno dla oséb, ktére nie uprawiajq sportu,
jak i dla tych, ktorzy juz sq aktywne fizycznie — moéwi Krystyna Radkowska, Prezes
Fundacji Zwalcz Nude, organizatora Narodowego Dnia Sportu.

Dolacz do Narodowego Dnia Sportu

Kazdy, kto chce zorganizowa¢ trening w ramach Narodowego Dnia Sportu — moze by¢
to szkola, organizacja pozarzadowa, firma prywatna, sportowiec, ale nie tylko! — musi
wypehié¢ prosty formularz zgloszeniowy na stronie www.narodowydziensportu.pl, a
wiecej o mozliwo$ci wspolpracy tutaj: www.narodowydziensportu.pl/strefa-partnera/
W Warszawie odbedzie sie final wydarzenia — kazdy chetny moze zglosi¢ sie jako
wystawca podczas wielkiego pikniku na bloniach PGE Narodowego. Udzial jest
catkowicie bezplatny, a w tym roku organizatorzy przygotowuja niespodzianki z okazji
dziesieciolecia. Szczegoly juz wkrobtce.

Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawiaé¢ sport, ale takze odpowiednio sie odzywiac.
Strategicznym partnerem aktywnego stylu zycia i Narodowego Dnia Sportu 2022 sg
polscy producenci owocow i warzyw. Zdrowe zycie zaczyna sie juz w kuchni — warzywa
i owoce powinny stanowi¢ potowe tego, co jemy w kazdym positku Podczas pikniku
bedziecie mogli odwiedzi¢ specjalng strefe owocow i warzyw, w ktorej czekaé beda na
Was m.in.: animacje, degustacje, konsultacje z dietetykami czy pokaz kulinarny.

Organizatorem kampanii jest Fundacja Zwalcz Nude. Kampania jest
wspolinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Patroni honorowi

Minister Sportu i Turystyki

Polski Komitet Olimpijski

Polski Komitet Paraolimpijski

Marszalek Wojewo6dztwa Podkarpackiego
Marszalek Wojewo6dztwa Lubuskiego
Marszalek Wojewodztwa Swietokrzyskiego
Marszalek Wojewodztwa Malopolskiego
Marszalek Wojewbddztwa Wielkopolskiego
Marszalek Wojewoddztwa Lubelskiego


http://www.narodowydziensportu.pl/
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Marszalek Wojewodztwa Podlaskiego

Marszalek Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego
Marszalek Wojewddztwa Opolskiego

Marszalek Wojewodztwa Slaskiego

Marszatek Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego
Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Patronat medialny
Radio Eska

TVP Sport
Dietetycy.org.pl

Nasze Miasto

Asystent Trenera
Topgolf.pl

Wiadomo$ci Wedkarskie
Golfpl.com
FitRepublic.pl
iotowck.info

Gazeta Myszkowska
Express Jarostawski
Ciechocinek.biz

Nowy Tydzien Lubelski
Nowy Tydzien
Silesia.info.pl

Zycie Bytomskie
Ciechocinek.pl
Lubelski.pl
MojBytom.pl
Siemianowice.net.pl
Piekaryslaskie.com.pl
Mojegliwice.pl

Zycie Bytomskie
Ciechocinek.pl

Twoj Kurier Olsztynski
Inkubator Kultury Szczecin
kopernik.tv

Wawg4free

Super Tydzien Chelmski
Radio BonTon
Bytomski.pl

Radio PIK

Dzienn dobry Wloctawek
Jestem ze Wschowy
Radio Dla Ciebie
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Radom24.pl
Polskie Radio Lublin

Narodowy Dzien Sportu
18 wrzes$nia, cala Polska

Piknik sportowo-rodzinny na bloniach PGE Narodowego, 18 wrzeénia, godz. 12:00-
17:00

www.narodowydziensportu.pl

Kontakt dla mediéow
Aleksandra Stronkowska

promocja@zwalcznude.pl

tel. 665 590 237
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