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Projekt pt.

Popularyzacja wynikow innowacyjnych badan naukowych opartych na modelu profilaktyki
zintegrowanej i ich zastosowan praktycznych wsrod nauczycieli, wychowawcow oraz
psychologdéw i pedagogdéw jako metoda skutecznego przeciwdziatania pogorszeniu kondycji
psychicznej nastolatkow na skutek epidemii COVID-19 realizowany w ramach programu
Ministra Edukacji i Nauki Spofeczna odpowiedzialnosc nauki.

czyli

,Profilaktyka zintegrowana w kazdqg pogode”
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W KAZDA POGODE

nauczycieli i rodzicow.

Uczestnicy projektu bedg zdobywac wiedze i
doswiadczenie jak podejscie naukowe moze stuzyc
skuteczniejszemu radzeniu sobie z konsekwencjami

czasu epidemii i izolacji dla zdrowia psychicznego.

~ Xt Ppnfl I a ktu ka Projekt ma zasieg ogdlnopolski, jego gtdéwnymi

odbiorcami sg uczniowie, rodzice, nauczyciele i
Cop> | kadry systemu os$wiaty.

| W, kazda pogode
/\\ Realizacja projektu przewidziana jest na 12 miesiecy
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Wsparcie psychiczne mtodziezy
/Zestaw gotowych narzedzi badawczo-

profilaktycznych do samodzielnego
wykorzystania przez  szkote -
autodiagnoza srodowiska szkolnego
| realizacja dziatan profilaktycznych na
niej opartych

W kaZda pﬂgUde Wsparcie i inspiracja do codziennych

o dziatan i pracy wychowawczej

X (5 N F O w szkole

Szerokie spojrzenie na sprawy

mtodziezy i odnajdywanie

skutecznych rozwigzan
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KROK PO KROKU

. Zapoznanie sie z materiatami
informacyjnymi

. Zgoda dyrektora i wyznaczenie
szkolnego koordynatora
Mozliwos¢ udziatu w szkoleniu
Logowanie do aplikacji

W kﬂZdﬂ pﬂgﬂdﬂ Przeprowadzenie badan

X O =2 &> Y B . Pobranie materla.ﬂow. .
merytorycznych i realizacja zajec
AVEIVEIYE

. Certyfikat dla szkoty
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Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazdg
pogode tgczy w sobie:

diagnoze srodowiska szkolnego (uczniowie,
rodzice, nauczyciele) za pomocg aplikacji
internetowej,

bezposrednie oddziatywanie profilaktyczne
skierowane do ucznidw (poprzez wychowawcow)
uwzgledniajace wyniki badan diagnostycznych

(minimum 5 zajec),
W kaZda pngUde spotkanie informacyjne dla rady pedagogicznej
» (prowadzone przez szkolnego koordynatora
XD =2 6> N T O NWKP),
spotkanie informacyjne dla rodzicow
(prowadzone przez wychowawcow).
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Korzysci dla szkoty

IPomoc w diagnozie sytuacji
wychowawczo — profilaktycznej, ktora
stanowiC moze wazny zasob informacji
przydatnych do konstruowania
i/lub uzupetniania programu
wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

W kaZda pngUdg |Bezptatny dostep do

s N — materiatow/pomocy dydaktycznych jako
> 6 F O narzedzi realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

i INSTYTUT
% M PROFILAKTYKI
ZINTEGROWANEJ



He

Ministerstwo

Edukacji i Nauki

w kazda pogode
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Korzysci dla szkoty

| Bezptatny udziat szkolnych
koordynatorow w szkoleniach lub dostep
do modutu do samodzielnego
przeszkolenia sie w zakresie Nawigacji w
kazdqg pogode.

| Atrakcyjna forma realizacji szkolnych
zadan profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

'] Pomoc w budowaniu pozytywnego
klimatu szkoty w triadzie nauczyciel —

uczen — rodzic.

INSTYTUT
FPROFILAKTYKI
ZINTEGROWANEJ



Korzysci dla szkoty

| Wzrost kompetencji wychowawcow w
zakresie wspierania kondycji psychicznej
uczniow.
] Dodatkowe doskonalenie warsztatu
pracy wychowawcow i
pedagoga/psychologa, ktérzy dokonuja
W kaZda pngUdg wtasnej refleksji nad tresciami zajec¢ oraz
wykorzystujg wyniki badan w trakcie
@ 6 FO prowadzenia zajec profilaktycznych dla
mtodziezy i rodzicow.
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Korzysci dla szkoty

| Wsparcie w realizacji zadan wynikajgcych

z Podstawowych kierunkow polityki oswiatowej
panstwa na rok szkolny 2021/2022, zwtaszcza
punkty:

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz
realizacje zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro.
Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,

Zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
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Korzysci dla szkoty

* Certyfikat uczestnictwa szkoty w projekcie, na
podstawie ktorego dyrektor moze wystawic
nauczycielom stosowne dokumenty
wymagane do awansu zawodowego.

w kazda pogode
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1. Gotowe scenariusze pieciu zajec
profilaktycznych Nawigacja w kazdg
pogode dla szkoty podstawowe;

(w wersji stacjonarnej oraz online).

2. Gotowe scenariusze warsztatow dla
rodzicow

ZESTAW -
NARZEDZI DLA W

Jest to aplikacja przeznaczona

SZ KO‘LY' do popularyzowania i
o dzielenia sie bezptatnymi materiatami

opracowanymi w ramach projektu

Profilaktyka w kazdg pogode.
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Znajdujq sie tu:

[Iprzystepnie zaprezentowane wyniki
najnowszych badan naukowych dotyczacych
sytuacji dzieci i mtodziezy w trakcie i po

NARZEDZIOWNIK epidemii

_Iprogramy profilaktyki zintegrowanej
skierowane do mtodziezy, wychowawcow i
rodzicow, artykuty, scenariusze zajec, filmy,
itp. oraz dobre praktyki wypracowane
podczas konferencji i seminariow
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Znajdujq sie tu:

* materiaty opracowane z myslg o
praktykach, pomocne we wspieraniu
NARZE DZI OWN I K kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy
proste, do samodzielnego wykorzystania
od zaraz — uaktualniane na biezgco.
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DZIEKUJEMY!
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