FORMY POMOCY
DZIECIOM i MLODZIEZY

Pomoc nauczyciela i pedagoga szkolnego -
indywidualizacja wymagan.

Zespol korekcyjno - kompensacyjny w szkole -
terapia grupowa.

Poradnia psychologiczno - pedagogiczna; Poradnia
diagnostyczno - terapeutyczna Polskiego
Towarzystwa Dysleksji (terapia indywidualna

i grupowa dzieci i mlodziezy poprzedzona badaniem
diagnostycznym).

Klasy terapeutyczne w szkotach masowych;
podstawowe szkoly terapeutyczne, ogblnoksztatcace,
Licea Programow Indywidualnych (program
dydaktyczny poszerzony o zajecia z terapii
pedagogicznej).

Oddziaty catorocznego pobytu (edukacja

i intensywny program pedagogiczny

w warunkach internatu).

Kolonie i §rodroczne turnusy terapeutyczne
(edukacja i terapia pedagogiczna potaczona

z rekreacja).

Obozy jezykowe dla dzieci i mtodziezy
dyslektycznej (Gdanska Fundacja Jezykowa).

Stawni ¢ slektycy

J. Ch. Andersen (bajkopisarz),
A. Rodin (rzeZbiarz),
P. Picasso (malarz),
T. Edison (wynalazca Zaréwki),
A. Christie (autorka popularnych
kryminatow),
A. Einstein (twérca teorii wzglednosci),
W. Churchill (premier Wielkiej Brytanii),
Krél Norwegii Olaf.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Wazne jest, aby prace z dzieckiem
rozpocza¢ jak najwczesniej pod kierunkiem
specjalisty.

Jesli zauwazymy u dziecka niepokojace objawy,
najlepiej jest:

¢ porozmawiac z nauczycielem,
¢ zasiegnqc porady pedagoga szkolnego,

¢ wykluczyc wady stuchu, wzroku, zaburzenia
logopedyczne lub neurologiczne,

¢ spotkac sie ze specjalistami w poradni
psychologiczno - pedagogicznej,

¢ nawiqzac kontakt z Polskim Towarzystwem
Dysleksji.

Polskie Towarzystwo Dysleksji

Zielonogorski Oddziat PTD
Oddzial Terenowy nr 17
Al. Wojska Polskiego 69
65-762 Zielona Gora
adres e-mail: alicjasztul@gmail.com

,Nie ma dzieci - sq ludzie,
ale o innej skali pojec,
innych popedach,
innej grze uczud.
Jakie sq ich cechy,
potrzeby,
jakie kryja mozliwosci?...
Janusz Korczak
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DYSLEKSJA
i co z nig zrobi¢ ?

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje sig¢
szczegOlng aktywno$cig poznawczg, wzmozonym rozwojem
ruchowym, emocjonalnym, intensywnym dojrzewaniem wielu
funkcji  percepcyjno - motorycznych, zaangazowanych
w wyzsze czynnosci psychiczne jakimi sg pisanie czy czytanie.

Trudnoéci w czytaniu i pisaniu ujawniaja si¢ dopiero
w szkole, jednak istniejg u dzieci symptomy ,,ryzyka dysleks;ji”,
ktére mozna zaobserwowaé w kolejnych etapach rozwoju:

*Nieprawidlowy przebieg cigzy i porod.
*Wiek niemowlecy (0 - pierwszy rok zycia):

e opozniony lub nietypowy rozwo6j ruchowy,
np. dziecko nie raczkuje lub raczkuje malo, gorzej
utrzymuje rownowage w postawie siedzacej i stojace;j,

e  minimalne dysfunkcje neurologiczne, np. utrzymujace
si¢ pierwotne odruchy wrodzone, ktéore powinny
znikng¢ do konca pierwszego roku zycia.

*Wiek poniemowlecy - wczesne dziecinstwo
(2-3lata):
e  opoOzniony r0ZwW0j ruchowy (trudnosci

z utrzymaniem rownowagi, automatyzacja chodu),
dziecko pézniej zaczyna chodzi¢ i biegad,

e  opodzniony rozwdj motoryki rak, np. dziecko jest mato
zrgczne manualnie, nieporadne w samoobstudze
(jedzenie tyzka, mycie rgk), w zabawach
manipulacyjnych (budowanie z klockdw),

e opodznienie rozwoju grafomotorycznego, np. nie
probuje  samo rysowaé¢, w wieku 2 lat
nie na$laduje rysowania linii, w wieku 2 lat
i 6 miesigcy nie potrafi nasladowaé kierunku

poziomego i pionowego linii, w wieku 3 lat nie potrafi
narysowac¢ kota,

e opodznienie rozwoju mowy (dziecko podzniej
wypowiada pierwsze stowa i zdania).

* Wiek przedszkolny (3 - 5 lat):

e opodzniony rozwoj mowy,

e  stabe umiejetnosci jezykowe, trudnosci
z wypowiadaniem ztozonych wyrazow,
zapamietywaniem nazw, budowaniem wypowiedzi,

e  opo6zniony rozwdj ruchowy,

e mala sprawno$¢ ruchowa i koordynacja ruchow
podczas czynnoSci samoobstugowych, rysowania
czy zabaw ruchowych.

* Klasa ,,0” (6 - 7 lat):

e wadliwa wymowa, bledy gramatyczne,

e trudnoSci z rdéznicowaniem glosek podobnych
(zaburzenia stuchu fonemowego) oraz wydzielaniem
wyrazow, sylab i glosek, i ich syntetyzowaniem
(zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej, i Sylabowej),

e niech¢¢ do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem
wzordw graficznych i szlaczkow,

e nieche¢é do uktadanek,

e  oburgczno$é, mylenie prawej i lewej reki, trudnosci
z uzywaniem okreslen: prawo - lewo, nad - pod, itp.,

e trudno$ci w nauce czytania.

* Wiek szkolny (powyzej 7 roku zycia):

e trudno$ci z =zapamietywaniem nazw, nazwisk
(przekrecanie), szeregdw nazw (dni  tygodnia,
miesigce), z zapamigtywaniem tabliczki mnozenia,
btedne zapisywanie liczb wielocyfrowych,

e  brzydkie pismo, niezdarny rysunek,

e trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni; bledy
ortograficzne,

e mylenie liter podobnych pod wzglgdem ksztattu
(b-p-d-g,I-1-t, m-n),

e mylenie liter odpowiadajacym gloskom podobnym
fonetycznie (d -t, z- s, w - f),

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter,

e trudnosci ze zmigkczeniami.

&% Kochaj, ale wymagaj!
&% Okazuj dziecku swoje uczucia!

&% Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim (pochodzqce
od ciebie i innych).

& Dostrzegaj wszystkie osiggniecia dziecka, nawet bardzo
drobne.

& Doceniaj nawet niedokoriczone dzieto dziecka.
& Zanim skrytykujesz, pozwdl dziecku wyjasnic.
& Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji.

& Pozwdl dziecku podejmowaé decyzje o dodatkowych
zajeciach.

& Pozwdl dziecku wybra¢ kierunek rozwoju i wpieraj je w tym.
& Pozwdl dziecku poczué jego sukces.

& Pokaz dziecku korzysci plyngce z proby swoich sit w nowej
dziedzinie i nie naciskaj, gdy nie ma ochoty na takg aktywnos¢.

S Okaz dziecku swojq wiare w jego sukces.
% Okazuj dziecku zaufanie.

& Naucz si¢ rozmawia¢ z dzieckiem.

& Unikaj monologow.

& Naucz sie stucha¢ dziecka.

&% Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad swoimi
emocjami.

&% Nie obarczaj dziecka poczuciem winy.
& Szukaj pozytywow w kazdej sytuacji.
& Okazuj zainteresowanie, zamiast kontrolowac.

& Nie mow: ,,nigdy”, ,, wszystko” i ,,zawsze”.



