NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

W L. Y IN B4, QO

Sekretariat- Kuratorium Oséwiaty
i w6 urz:J Wi é ]‘y\lll kp. y Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego

i,
:’
‘j { Programu Zdrowia na lata 2016-2020
| 28 LIP. 2017 |

| llos¢ zatacznikow

»”

Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo
ul. Wiertnicza 38 X
02-952 Warszawa i T S e e T e e
Adres korespondencyjny:

ul. Z. Glogera 2 lok. 11

02-051 Warszawa

Lubuski Kurator Oswiaty

Ewa Rawa

Kuratorium Oswiaty w Gorzowie WIkp.

ul. Jagielloriczyka 10, 66-400 Gorzéw Wilkp.

S il

Fundacja ,Zyjmy Zdrowo”, realizujagc zadanie Ministerstwa Zdrowia z zakresu zdrowia
publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Cel Operacyjny 3
w zakresie punktu 2.11), zaprasza do udziatu w ogdlnopolskim projekcie, ktérego celem jest
podniesienie kompetencji i praktycznych umiejetnosci pracy z dzie¢mi i mfodziezg zagrozong
przez ogladanie pornografii. Ze wzgledu na powage przedstawianych zagadnien i zasieg
patologizacji dzieci i mtodziezy, szkolenie adresowane jest do 3 grup zawodowych:

- nauczycieli (réwniez psychologéw i pedagogéw szkolnych), pracownikéw socjalnych

i asystentow rodzinnych,
- pracownikéw stuzb mundurowych, gtéwnie policji, stuzb miejskich oraz prokuratoréw,
- lekarzy.

Dzieki szkoleniu Uczestnicy:
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- otrzymaja wiedzeg z zakresu seksualnosci cztowieka, edukacji seksualnej, pornografii oraz
nosnikéw jej rozpowszechniania wsrdd dzieci i mtodziezy,

- podniosg kompetencje w zakresie edukacji seksualnej i rozmowy z odbiorca, poprawia
jakos¢ komunikatéw skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin

- poszerza zrozumienie zagrozen i poznaja nosniki pornografii uzywane przez dzieci
i mtodziez,

- nauczy sig rozpoznawac symptomy uzaleznienia od pornografii i problemy zwigzane
z problematyka naduzy¢ seksualnych wobec dzieci i mtodziezy w zréznicowaniu na ww.
grupy zawodowe (w szkoleniach zostanie uwzgledniona specyfika pracy poszczegdinych
grup zawodowych),

- wypracuja narzedzia profilaktyki antyuzaleznieniowej wobec pornografii oraz sposoby
przeciwdziatania i radzenia sobie z tym zagrozeniem spotecznym,

- zwigksza swojg skuteczno$¢ w radzeniu sobie z problematyky uzaleznienia od
pornografii u dzieci i mtodziezy,

- zdobeda umiejetnosci efektywnego i praktycznego przekazywania wiedzy we wtasnym
srodowisku zawodowym, stajac sie liderami $rodowiskowymi w dziedzinie wiedzy
i profilaktyki antyuzaleznieniowej,

- otrzymaja certyfikat (zaswiadczenie) ukoriczenia szkolenia w zakresie radzenia sobie
z zagrozeniami wynikajacymi z ogladania pornografii przez dzieci i mtodziez.

Szkolenie trwa 3 dni (piatek w godz. 11.00 — 18.00, sobota: 9.00 — 17.00 i niedziela: 9.00 —
14.00). Prowadzone jest w formie interaktywnego warsztatu wykorzystujacego ¢wiczenia, gry
i prezentacje multimedialne. Jest przygotowane z niezwyktg starannoscia przez fachowcéw
z dziedziny seksuologii, psychiatrii, psychologii i terapii uzaleznien.

Szkolenie jest bezptatne. Organizator zapewnia noclegi i catering dla uczestnikéw.
Harmonogram szkolen znajduje sie w zatgczniku.

FoU NDACJA Fundacja Zyjmy Zdrowo

ZYJ MY @ ul. Wiertnicza 38, 02-952 Warszawa Adres korespondencyjny:
ZDROWO . (22) 592 47 80 @ www.zyjmyzdrowo.org.pl 9 ul. Z.Glogera 2 lok.11, 02-051 Warszawa



(8 NPZ

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020

W zwigzku z rozpoczeciem szkoleri we wrzesniu 2017 roku i procesem logistycznym prosimy
o zgtaszanie uczestnikéw na adres: katarzyna.rybak@zyjmyzdrowo.org.pl. Ze wzgledu na zasieg
projektu i ograniczong liczbg miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Miejsce szkolen dla poszczegéinych grup zawodowych dotgczone zostanie do terminarza w
kolejnym e-mailu.

Zapraszamy na to wazne spotecznie i interesujace szkolenie.
Organizator:

Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo” - istnieje od 2001 roku. Celem Fundacji jest podnoszenie jakosci zycia
Polakéw poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia oraz krzewienie szeroko rozumianej
edukacji prozdrowotnej. Fundacja realizuje swoje cele poprzez organizowanie i finansowanie

imprez sportowych i rodzinnych, majacych za zadanie wypromowanie zdrowego, higienicznego
i aktywnego stylu zycia.

Trenerzy, m.in.:

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz — specjalista psychiatra, certyfikowany
psychoterapeuta. Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, gdzie w 1979 r. uzyskat
stopiern doktora nauk medycznych i w roku 1992 stopienn doktora habilitowanego. Tytut
profesora otrzymat w 2000 r., pracujac w Collegium Medicum w Bydgoszczy. Byt wiceprezesem
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz cztonkiem Zarzadu Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego. Kierownik Katedry Psychiatrii Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Kierownik Kliniki Psychiatrii
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy. Konsultant wojewddzki

ds. psychiatrii na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Rzecznik Dyscyplinarny
(wczesniej prezes) Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Honorowy Ambasador Kongreséw
Polskich. Redaktor Naczelny Psychiatrii w Praktyce Klinicznej i cztonek Rad Programowych 5
czasopism naukowych, Zastepca Redaktora Naczelnego Suicydologii Polskiej. Otrzymat, jako
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pierwszy laureat, Nagrode im. $w. Kamila — patrona chorych oraz pracownikéw stuzby zdrowia,
Przyznang z inicjatywy zakonu ojcéw kamilianéw oraz Instytutu Praw Pacjenta i edukacji
Zdrowotnej. Autor i wspétautor ponad 300 publikacii.

Monika Ruckgaber-Jurewicz - konsultant/trener/coach. Ukonczyta Psychologie na
Uniwersytecie Warszawskim. Edukacje trenerska rozpoczeta w ramach kursu Praktyk, Master
Practitioner, uzyskujac miedzynarodowy certyfikat od Christiny Hall i Roberta Klausa. Edukacje
z zakresu NLP kontynuowata na kursie trenerskim zakoriczonym  uzyskaniem
migdzynarodowego certyfikatu od zespotu Neuroedukacji | Hermanna Muller-Walbrodta.
Odbyta staz na kursie Praktyk NLP dajacy prawo postugiwania sie metoda i narzedziami NLP
oraz trening z zakresu komunikacji, negocjacji, planowania i zarzadzania biznesem pt. Business
& You The Working Game, prowadzonym przez Davida Neenana. Ukoniczyta Train The
Trainerstajac sig certyfikowanym trenerem HAE z licencja OPEN by HORSES. Jest psychologiem
i psychoterapeuty. Pracowata w Zespole Terapeutycznym przy Szpitalu Psychiatrycznym
Drewnica w Zabkach. Prowadzita Klub pacjenta i zajmowata sie systemowg terapig
srodowiskowa. Specjalizuje si¢ w szkoleniach z komunikacji, motywacji, integracji i budowania
zespotu, badania i zarzadzania zasobami, telemarketingu, rozwoju osobistego, pracy z celem
i wizjg firmy, coachingu osobistego i team coachingu. Projektuje i realizuje badania typu
Asessment Center i Development Center. Od 1998 roku prowadzi dziatalnoé¢ szkoleniowg
pracujagc m.in. dla: rankomat.pl (roczny kontrakt), Centrum Medyczno-Diagnostyczne
w Siedlcach (1,5-roczny kontrakt), PZU SA (4 lata), TP SA (2,5 roku), Inter Cars SA, PKO BP, BRE
Bank, Citibank, Centrum Damiana, Praktiker, Gino Rossi i wielu innych.

Andrzej Juchniewicz — trener/konsultant. Absolwent Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych na Uniwersytecie Warszawskim. Uzyskat Miedzynarodowy Certyfikat Praktyk NLP.
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Ukoriczyt Train The Trainer stajac sig certyfikowanym trenerem HAE z licencja OPEN by HORSES.
Specjalizuje si¢ w szkoleniach biznesowych zwigzanych z budowaniu miekkich kompetencji
u uczestnikow szkoleri i zastosowaniem ich w biznesie. Ma talent nawigzywania relacji z grupa,
nadawania struktury w procesie szkolenia, badania i zarzgdzania zasobami, rozpoznawania
potrzeb grupy oraz radzenia sobie z oporem. Potrafi komunikatywnie przekazywaé informacje
i skutecznie uczy¢. Jego mocng strong sa szkolenia z zakresu negocjacji, motywaciji, komunikacji,
integracji i budowania zespotu, zasobdw, rozwoju osobistego i wspétpracy w zespole. Ma
doswiadczenie w organizowaniu szkolen o zasiegu ogélnopolskim. Szkolenia prowadzi od 2000
roku, pracujac m.in. dla: rankomat.pl (roczny kontrakt), Centrum Medyczno-Diagnostycznego
w Siedlcach (1,5-roczny kontrakt), PZU SA (4 lata), TP SA (2,5 roku), Inter Cars SA, PKO BP, BRE
Bank, Citibank, Centrum Damiana, Praktiker, Gino Rossi i wielu innych.

Joanna _ Zientek -  doswiadczony trener  biznesu i praktyk  zarzadzania.
Specjalizuje sig w doskonaleniu umiejetnosci menedzerskich, efektywnosci osobistej
i wystapieniach publicznych. Jest zatozycielem Instytutu Retoryki i Wystapieri Publicznych.

Absolwentka Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego — praca dyplomowa na temat
»wplywu zycia zawodowego na zycie seksualne” u prosfora Jaczewskiego. Ukoriczyta Studium
Retoryki Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Posiada certyfikat: Erickson Professional
Coach. Na co dzieri wspétpracuje z firma LUX MED w ramach Doskonalenia Jakosci Obstugi
Pacjenta. Jest réwniez nauczycielem akademickim, prowadzi zajecia z zarzadzania i rozwoju
personalnego dla studentéw studiéw podyplomowych Uniwersytetu Wroctawskiego.

Roma Bajzert — posiada 18-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy psychologa, m.in
w placédwkach resocjalizacyjnych dla dziewczat oraz poradniach psychologicznych.
Doswiadczenie kilkuletniej pracy na oddziale dziennym rehabilitacji psychiatrycznej dzieci i
mtodziezy w Klinice Psychiatrii w Bydgoszczy oraz w gabinecie prywatnym. Z wyksztatcenia
magister psychologii, obecnie w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej oraz magister
pedagogiki specjalnej. Ukoriczone szkolenie podyplomowe z psychologii klinicznej ze
specjalizacjq psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. Posiada certyfikat psychoterapeuty Sekgji

\
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Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (nr 735) oraz certyfikat
Specjalisty terapii sSrodowiskowej PTP. Wspotzatozycielka OTR (Oérodka Terapii Rodzin ) przy
Centrum Medycznym Gizinscy oraz Fundacji "NIE-zwyktej dla rodziny". Aktualnie pracuje na
Oddziale Zaburzeri Lekowych i Afektywnych w Klinice Psychiatrii SU nr 1 w Bydgoszczy.

Michat Sawicki - psycholog, psychoterapeuta. UkoAczyt studia podyplomowe z zakresu
seksuologii klinicznej. Prowadzi spotkania indywidualne oraz grupowe w zakresie pomocy

psychologiczne oraz seksuologiczne;j. Wspotpracuje w kilkoma organizacjami pozarzadowymi
prowadzac szkolenia o tematyce zwiagzanej z edukacjg seksualng miodziezy oraz dorostych.
Specjalizuje sie w zagadnieniach zwigzanych z zburzeniami seksualnymi, relacjami partnerskimi
oraz tozsamoscig seksualna.

Michat Tecza - trener i edukator seksualny. Ukoriczyt studia z zakresu pomocy psychologicznej
i interwencji kryzysowej oraz pomocy humanitarnej. Prowadzi konsultacje indywidualne oraz
szkolenia grupowe. Specjalizuje sie w tematyce antydyskryminacji i pracy z osobami z grup
mniejszosciowych. Streetworker pracujacy z kobietami Swiadczacymi ustugi seksualne. Edukator
pracujacy z mtodziezg i mtodymi dorostymi w zakresie edukacji seksualnej i profilaktyki infekgji
przenoszonych drogg piciowg w szkotach, w klubach i na imprezach plenerowych. Wieloletni
pracownik organizacji pozarzadowych specjalizujgcych sie w aktywizacji zawodowej i spotecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Karolina Nowak - wiceprezes Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego, psychopedagog,
resocjalizator, certyfikowany seksuolog, biegty sadowy w zakresie zachowar agresywnych
i przemocy dzieci, mfodziezy, dorostych, kurator, terapeuta poznawczo-behawioralny,
oligofrenopedagog. Certyfikowany Trener Treningu Zastgpowania Agresji. Certyfikowany
doradca w problemach partnerskich. Uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych
psychologicznych, pedagogicznych oraz seksuologicznych  konferencjach naukowych,
szkoleniach oraz warsztatach doskonalacych proces terapeutyczny. Autorka publikacji z zakresu
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pedagogiki i seksuologii. W 2010 roku za swoja dziatalnoéé profilaktyczng otrzymata Tytut
Profilaktyka Roku. Od 2013 roku prowadzi Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny w zakresie
seksuologii dzieci i mtodziezy a od 2015 roku jest Kierownikiem Pracowni Edukacji, Terapii
i Seksuologii Spotecznej w Bydgoszczy.

Maria Rotkiel - psycholog, certyfikowana terapeutka poznawczo—behawioralna European
Association for Cognitive and Behavioural Therapies, certyfikowana terapeutka Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, specjalistka public relations, trenerka,
dydaktyk, doradca zawodowy i osobisty, publicystka. Od kilkunastu lat prowadzi praktyke
terapeutyczng i trenersky. Specjalizuje sie w nurcie poznawczo-behawioralnym oraz
systemowym i motywacyjnym prowadzac terapie uzaleznieri oraz terapie zaburzer nastroju
i terapig rodzinng w nurcie poznawczo-behawioralnym. Prowadzi warsztaty i wyktady z zakresu
rozwoju zawodowego i osobistego, treningi kompetencji wychowawczych dla rodzicow
i pedagogéw, szkolenia z zakresu mediacji i negocjacji oraz psychologii biznesu, zarzadzania
zespotem, interwencji kryzysowej, terapii poznawczo—behawioralnej, terapii grupowej oraz
terapii par i rodzinne;j.
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Nauczyciele, Policjanci,
asystenci rodzinni Lekarze prokuratorzy,
pracownicy socjalni, straznicy miejscy,
Data Miejsce Miejsce Miejsce
15-17.09.2017 Warszawa Poznan
22-24.09.2017 Bydgoszcz Warszawa Poznan
29.09.-1.10.2017 Gdansk Bydgoszcz Warszawa
6-8.10.2017 Szczecin Gdansk Bydgoszcz
13-15.10.2017 Gorzéw WIkp. Szczecin Gdansk
20-22.10.2017 Wroctaw Gorzéw Wikp. Szczecin
17-19.11.2017 Opole Wroctaw Gorzéw WIkp.
24-26.11.2017 Katowice Opole Wroctaw
1-3.12.2017 Krakow Katowice Opole
8-10.12.2017 todz Krakow Katowice
15-17.12.2017 Kielce to6dz Krakow
2-4.03.2018 Rzeszow Kielce t6dz
9-11.03.2018 Lublin Rzeszow Kielce
16-18.03.2018 Biatystok Lublin Rzeszoéw
23-25.03.2018 Olsztyn Biatystok Lublin
13-15.04.2018 Poznan Olsztyn Biatystok
20-22.04.2018 Warszawa Olsztyn




