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Do
Dyrektorow Szkét Podstawowych i Gimnazjow,
Nauczycieli i Rodzicéw.

Szanowni Pastwo!

Przeciyzone tornistry, rossta otyta¢, unikanie zaj¢ wychowania fizycznego,
spedzanie wielu godzin przed komputerem i z telefonkomorkowym w eku zamiast
aktywnego wypoczynku néwiezym powietrzu - od kilku lat w taki wksaie sposob mma
zobrazowa tryb zycia wielu dzieci w wieku szkolnym.

Wiegksza¢ z nas jednak nie zdaje sobie sprawy ze skali prob) ktory dotyczy uczniow.
Jak pokazuy wyniki bada przeprowadzonych przez Instytut Matki i DzieckaNarszawie,
az 90% dzieci w Polsce cierpi na wady postawy.

W odpowiedzi na ten problem Stowarzyszenie Pleca@rganizowato akej
» Szkoly i dzieciaki odchudzajplecaki’, do ktorej zaprasza Dyrektorow Szkét, Nauczycieli
oraz Rodzicow.

Ponizej przedstawiamy kilka propozycji wspotpracy w tyakresie.
1. Zachecamy Dyrektorow do sukcesywnego zakupu lub organizowania zbiéggkwanych
podrcznikdédw. Uczniowie szkot, w ktorych znajdie ksiazki, nie kedag musieli ich nosi do
szkoty, co znacgo odcyzy plecaki.
2. Prosimy Dyrekcje i Nauczycieli o:
» Zachecanie dzieci do korzystania z pedznikdéw w wersji elektronicznej np. e-book.
e Zachecanie dzieci do pozostawiania w szkole tychaiesk, z ktérych nie musgz

korzyst& w domu.



Ustalenie i wypracowanie z dZmi takiego trybu nauki, aby nie musialy one iosi
ksigzek i cwiczeniowek, jéli nie korzystag z obu w danym dniu.

Organizowania 1-2 minutowych przerw podczas legcieznaczonych néwiczenia
ruchowe.

Edukacg uczniéw oraz rodzicow w zakresie profilaktyki waolstawy.

3. Zwracamy sie prosbg do Rodzicéw o:

Zakup jak najtejszych i widciwie dobranych plecakow, lekkich piornikéw oraz
cienkich zeszytow w mkkich oktadkach.

Unikanie pakowania kanapek oraz napojow do szkohmwadne, ale dodatkowo
obcigzajace tornister plastikowe pudetka oraz bidony.

Zwracanie uwagi na zawaktoplecaka dziecka, tj. czy zawiera &4 tylko na dany
dzien, czy nie ma w nim niepotrzebnych gatbw.

Kontrolowanie czasu sfdzanego przez dziecko przed monitorem komputera czy
telewizora tak, aby nie przekraczat 1-2 godzin wizie.

Zaclecanie dziecka do codziennego ruchu ¢dgania czasu n&wiezym powietrzu,

co najmniej 1 godzindziennie.

4. Prosimy Rodzicow i Nauczycielio zwracanie szczegoélnej uwagi na przyjmogvarzez

dzieci postaw podczas chodzenia i siedzenia w tawce oraz ngcimta noszenie tornistrow.

Gieboko wierzymy, z zaréwno Dyrekcja, Nauczyciele, jak i Rodzigezgodni co do

potrzeby wspollnego paogjia dziatdh w tym zakresie. Przedstawione propozycje

sa wykonalne przy niewielkim naktadzie czasu i praaygezultaty ich wprowadzenia wpiyn

pozytywnie na zdrowie naszych dzieci.

Z wyrazami szacunku - Anna Kwiegi®adostaw Lis



