Warszawa, 20.08.2013 r.

Szanowna Pani Dyrektor,
Szanowny Panie Dyrektorze,

zapraszamy Panstwa szkote do programu ,WF z klasa”, nowatorskiej akcji edukacyjnej prowadzonej przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej, z medialnym wsparciem ,Gazety Wyborczej”.

Program dotyczy aktywnosci sportowej i rekreacyjnej dzieci i mtodziezy, ma rozwijaé sprawnosc¢ fizyczna
i wspomaga¢ zdrowie, a tym tematom poswiecamy coraz mniej uwagi w szkole. Nasze wysitki edukacyjne
skupiajg sie zwykle na szlifowaniu uczniowskich umystéw, niestety towarzyszy temu proces obnizania sie
sprawnosci ruchowej. Nie wystarcza zwiekszenie liczby godzin WF-u, ani wielka inwestycja w Orliki, ani masowe
akcje typu ,Polska biega”. Spada poziom aktywnosci fizycznej dzieci i nastolatkéw, w tym frekwencja
na lekcjach WF-u; niepokojgco rosng wskazniki otytosci.

Program ,WF z klas3” ma inicjowa¢ dziatania szkét i wtadz lokalnych, a takze inspirowad polityke panstwa,
by odwréci¢ te trendy. Kluczowg role mogg tu odegra¢ nauczycielki i nauczyciele WF-u. Trzeba przede
wszystkim doceni¢ ich wysitek, obudzi¢ ich ambicje, udzieli¢ im wsparcia, zwiekszy¢ spoteczny szacunek dla
ich pracy. Same zajecia mogg by¢ ciekawsze, bardziej zréznicowane, blizsze oczekiwaniom mtodych ludzi.
Wychowanie fizyczne to przeciez nie tylko gry zespotowe, ale takze taniec, aerobik, wschodnie sztuki walki,
joga, turystyka rowerowa i piesza.

Program adresowany jest do catej szkolnej spotecznosci. Zapraszamy Panstwa przede wszystkim do wspdlnego
myslenia nad ,WF-em z klasg”. Chcemy szuka¢ nowych rozwigzan, sprawdzajgc w praktyce nasze wspdlne
pomysty. Razem z Panstwem rozpoczniemy spoteczng debate nad aktywnoscig i zdrowiem najmtodszych
Polakéw.

W tym roku bedziemy $cisle wspotpracowac z grupa 150 szkot. Pierwszy etap potrwa tylko cztery miesigce
(od wrzesnia do grudnia 2013). Szkoty uczestniczagce w programie zostang liderami zmian w nastepnych
latach, gdy program bedzie kontynuowany na szersza skale.

Program jest realizowany dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa Sportu i Turystyki, pod honorowym
patronatem Minister Edukacji Narodowej. Informacje o zaangazowaniu szkét dotrg do opinii publicznej
m.in. za posrednictwem , Gazety Wyborczej”, portalu internetowego Sport.pl, radia oraz innych mediow.
Liczymy na Panstwa aktywny udziat! Czekamy na szybkg i odwazng decyzje.

Rekrutacja do programu trwa tylko do 15 wrzesnia. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Formularz rejestracyjny,
harmonogram i regulamin udziatu w programie znajdujg sie na stronie www.ceo.org.pl/wf .

Prosimy o wywieszenie drugiej strony niniejszego listu w pokoju nauczycielskim/pokoju WEF-istéw
i przekazanie gronu pedagogicznemu informacji o programie.
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Szanowni Nauczyciele!

Zapraszamy do udziatu w programie ,, WF z klasq”

»WF z klasg”, akcja edukacyjna Centrum Edukacji Obywatelskiej, ma ozywic¢ aktywnos¢
fizyczng dzieci i mtodziezy i odwrdci¢ negatywne trendy zdrowotne, w tym postepujacy
z roku na rok spadek sprawnosci, wzrost otytosci, niewtasciwy styl zycia i odzywiania.
Chcemy stworzyé mode na aktywne spedzanie czasu i pokaza¢, ze WF moze by¢
przyjemnoscig dla wszystkich. Pierwszy, pilotazowy etap akcji trwa od wrzes$nia
do grudnia 2013 r. Do programu przyjmiemy tylko 150 szkét ze wszystkich pozioméw
edukacyjnych.

Gfowne cele programu

» zwiekszenie aktywnosci ucznidéw i uczennic na lekcjach WF-u i na innych zajeciach sportowych
organizowanych w szkole i w gminie;

» pomoc nauczyciel(klom w opracowaniu innowacyjnych programow WF-u i fakultatywnych zajeé

sportowych, sprawnosciowo-zdrowotnych, tanecznych itp.;

podniesienie prestizu zawodu nauczycieli/ek WF-u, ich pozycji w spotecznosci szkolnej i w opinii publicznej;

uswiadomienie Polakom, jak powazne s3 zagrozenia zwigzane ze spadkiem sprawnosci fizycznej dzieci;

sformutowanie wstepnych rekomendacji dla szkét, wtadz lokalnych i polityki panstwa w zakresie

wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy;

> wzmochienie funkcji wychowawczych aktywnosci sportowej i rekreacyjnej, z naciskiem
na samodoskonalenie, wspdtdziatanie i zasady fair play, a takze rowne traktowanie osdb mniej sprawnych.
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Zadania szkof

Kazda ze szkét uczestniczacych w akcji organizuje Sportowy Okragty Stét (SOS) - szkolng debate dotyczaca
udoskonalenia zaje¢ sportowych i rekreacyjnych w szkole. Podczas SOS uczniowie, nauczyciele i dyrekcja
wspodlnie decyduja, jakg aktywnos¢ bedg realizowac¢ w ramach programu ,,WF z klasg”.

Zadania do wyboru. Szkota wybiera lub opracowuje wtasne zadanie majgce na celu m.in.: poprawe frekwencji
na lekcjach WF-u; zainicjowanie atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych i zadbanie, by jak najwiecej uczniéw,
a zwlaszcza uczennic, brato w nich udziat; zwiekszenie aktywnosci oséb mniej uzdolnionych sportowo; zmiane
sposobu oceniania (opisowo, z naciskiem na wysitek i postepy); zachecanie do zdrowszego jedzenia w szkole;
wypracowanie pomystéw na ozywienie sportowe catej gminy, np. z wykorzystaniem infrastruktury Orlikow.
W ramach zadan do wyboru zachecamy takze do:

e Lokalnej Akcji Sportowej (LAS): szkota uczestniczy i/lub organizuje rajd turystyczny i/lub rowerowy,
zawody wspinaczkowe, konkurs tarica, maraton, turniej siatkéwki, turniej tenisa stotowego itp.;

o szkolnego pilotazu Ogodlnopolskiego Testu Sprawnosci (OTS) — dla ucznidéw, nauczycieli, ewentualnie
rodzicow i innych chetnych, kilka prostych zadan wybranych ze sprawdzianu Eurofit i Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizyczne;j.

Centrum Edukacji Obywatelskiej koordynuje prace szkét i zapewnia nauczycielom dostep do materiatow
opracowanych przez ekspertow, scenariuszy lekcji i poradnikdw. Nauczyciele we wspdtpracy
z ekspertami i metodykami tworzg internetowy zbidr Dobrych Praktyk WF. W wymianie informagji
i pomystéw wazing role odgrywajg sprawdzone w innych akcjach CEO blogi nauczycielskie, na ktérych szkoty
opisujg swoje dziatania i wymieniajg sie doswiadczeniami.

Liczymy na Panstwa aktywny udziat! Czekamy na szybkg i odwazng decyzje.
Rekrutacja do programu trwa tylko do 15 wrzesnia. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Formularz rejestracyjny,
harmonogram dziatan i regulamin udziatu w programie znajdujg sie na stronie www.ceo.org.pl/wf.

Kontakt z zespotem programu ,, WF z klasg”:

tel.: (22) 825 01 81; e-mail: wf@ceo.org.pl
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