Opis przyktadu dobrej praktyki

Informacije ogolne o przedsiewzieciu/dzialaniu:

Nazwa szkoly/placowki: Szkota Podstawowa nr 1 ul. Strzelecka 1
68-300 Lubsko

Nazwa i rodzaj Opracowanie i wdrozenie Programu Wlasnego
przedsiewzigcia/dzialania: Pracy SK PCK

Obszar pracy szkoly, ktorego Preznie dziatajace Szkolne Koto PCK powinno rozwijaé
dotyczy:

zainteresowania uczniow, poszerza¢ ich wiedzg z zakresu
udzielania pierwszej pomocy i o§wiaty zdrowotnej oraz ksztalci¢

spotecznie pozadane postawy mtodych ludzi.

Uzasadnienie; Przyklad dobrej Od chwili podjgcia zatrudnienia w Szkole Podstawowe;j
praktyki uzyskal: nr 1, pelni¢ funkcj¢ Opiekuna Szkolnego Kola PCK. Przez
wieloletni okres mojej pracy na tym stanowisku nabylam wiele
doswiadczenia na polu prowadzenia dzieci i mtodziezy w trosce
o pomoc drugiemu czlowiekowi.
Nieodzowne tutaj byto nawigzanie wspolpracy z Zarzadem
Rejonowym PCK w Zarach, po to by kazdego roku otrzymaé
wytyczne, co do najwazniejszych, planowanych dziatan tej
organizacji.
Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza jest organizacja spoteczna.
W okresie pokoju niesie pomoc ofiarom klesk zywiotowych,
prowadzi honorowe krwiodawstwo, szerzy o§wiate zdrowotna
zwlaszcza wérdd mtodziezy, pomaga potrzebujacym.

Cztonkowie Polskiego Czerwonego Krzyza, rowniez ci
najmtodsi, powinni pozna¢ podstawowe zasady humanitaryzmu,
swoim postgpowaniem dazy¢ do ochrony zycia i zdrowia,
szanowac¢ godno$¢ ludzka, nies¢ pomoc potrzebujacym, by¢
wrazliwymi na bol i cierpienie ludzkie.

Podsumowujac niejako moje wieloletnie dziatania i

korzystajac ze wskazowek Pani kierownik Zarzadu Rejonowego




PCK w Zarach, z ktora spotykatam sie podczas corocznych,
wrzesniowych spotkan opiekunow SK PCK- stworzytlam w roku
szkolnym 2010/2011 Program Wlasny Pracy SK PCK.
Program opracowatam w oparciu o Statut Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Adresatami programu sg uczniowie klas I- VI Szkoty

Podstawowej nr 1 w Lubsku

Imie i nazwisko autora (autoréw) i
zajmowane stanowisko, funkcja:

mgr Julita Miszkurka — nauczyciel jezyka niemieckiego

Inni realizatorzy/ ich liczba:

mgr Julita Miszkurka — nauczyciel jezyka niemieckiego

Osoby/szkoly/instytucje/kraje
wspoélpracujace:

-Szkota Podstawowa nr 1 w Lubsku, gdzie odbywaja si¢ zajgcia.
- Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Zarach

Adresaci przedsiewzigcia:

Uczniowie i nauczyciele SP nr 1

Liczba osé6b bioracych udzial:

Catla spoteczno$¢ szkoty

Termin i miejsce realizacji:

Rok szkolny 2011/12 od wrzesénia do maja. Szkota Podstawowa
nr 1 w Lubsku.

Cele glowne programu:

1.Ksztaltowanie nawykow higieniczno-sanitarnych i zywieniowych.

2.Popularyzacja podstawowych zasad higieny osobistej.

3.Nauczanie podstawowych poje¢ z zakresu ratownictwa medyczno-sanitarnego.

4.Przygotowanie do dalszej dzialalnosci w ruchu mlodziezowym PCK.

5.Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

6.Ksztaltowanie postawy tolerancji, wrazliwosci na krzywde innych.

7.Niesienie bezinteresownej pomocy drugiemu czlowiekowi.

Cele szczegolowe:

UCZEN:

-potrafi nie$¢ bezinteresowna pomoc osobom potrzebujacym,

-zna zasady prawidlowego zywienia, higieny osobistej,

-swobodnie operuje terminami i pojgciami z zakresu zdrowia,

-postrzega zasady dotyczace dbania o tad i porzadek otoczenia,




-dba o czystos¢,

-rozumie konieczno$¢ porzadkowania zaniedbanych grobow,
-umie wlasciwie zachowac¢ si¢ w miejscach publicznych,

-zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy,

-rozumie konieczno$¢ przebywania na §wiezym powietrzu i zna korzysci z tego ptynace,
-zna instytucje uzytecznosci spotecznej (osrodek zdrowia, apteka),
-uprawia sport jako zrédto zdrowia i radosci,

-poprawnie 1 bezpiecznie porusza si¢ po ulicach,

-rozumie znaczenie czystosci ciala,

-dokarmia zwierzg¢ta w czasie zimy,

-bezpiecznie postuguje si¢ sprzgtem domowym,

-potrafi rozwiazywac problemy w sposob tworczy.

Osiagnigcie zatozonych celow wymagato doboru réznorodnych metod i form pracy
z uczniami. Majac na mysli metody pracy, musiatam pamigta¢, aby byly one
satysfakcjonujace, ale i odpowiadajace mozliwosciom wykonawcow programu. Do realizacji
przedstawionego programu oprocz pogadanki nalezato zastosowac metody aktywizujace
i praktycznego dziatania. Jestem réwniez wdzigczna moim uczniom za istotne wskazowki,

podpowiedzi i propozycje zwiazane z praca naszego Szkolnego Kota PCK.

W pracy Szkolnego Kota PCK w naszej placowce preferujemy nastepujace formy
pracy:
e 7zbiorki pienigdzy

e zbidrki r6znych artykulow

e kiermasze
e gazetki

e konkursy
e prelekcje

Opis dzialan:
Dziatalno$¢ w srodowisku dzieci jest jednym ze statutowych zadan Polskiego Czerwonego
Krzyza. Szkolne Kota PCK sg jednostkami organizacji, stanowiacymi pierwszy kontakt dzieci

ze Stowarzyszeniem.



Dziatalno$¢ opiekuncza, podstawy pierwszej pomocy i o$wiaty prozdrowotnej, jak i
wiadomosci z zakresu prawa humanitarnego, tolerancji i poszanowania godno$ci drugiego
czlowieka — pozwalaja na przygotowanie do dorostego zycia ludzi wrazliwych na ludzka
krzywde, umiejacych reagowaé na cierpienia, potrafiacych wspotpracowaé w grupie

rowiesniczej 1 spoteczenstwie.

Dzieci stale potrzebuja pozytywnych wzorcéw, autorytetow moralnych. Program
bierze pod uwage mozliwosci poznawcze ucznidow oraz daje szans¢ na to, by mogli poznawac

$wiat z rados$cia 1 satysfakcja.

Cztonkowie SK PCK pracuja wykorzystujac roznorodne metody np.:

e organizowanie na terenie szkoly zbidrki odziezy uzywanej, zbidrki pienigdzy oraz
inne formy pozyskiwania funduszy z przeznaczeniem dla ucznidéw potrzebujacych,

e ZOrganizowanie przez uczniéw szeregu akcji promujacych zdrowy styl zycia,

e sprzatanie zaniedbanych grobéw na Cmentarzu Miejskim w Lubsku,

e przygotowywanie przedstawien 0 tematyce zdrowotnej,

e przeprowadzanie konkurséw plastycznych.

Whyniki/uzyskane efekty:

- wzrost aktywnosci Szkolnego Kola PCK na terenie szkoly i regionu,

- dobre przygotowanie merytoryczne czlonkow SK PCK do pracy na rzecz
Czerwonego Krzyza,

- udoskonalony przeplyw informacji pomi¢dzy SK PCK a macierzystym Zarzadem,

- poszerzenie spektrum os0b znajacych idee Czerwonego Krzyza, posiadajacych
wiadomosSci z zakresu pierwszej pomocy, oSwiaty zdrowotnej, dzialalnoSci

opiekunczej.

EWALUACJA PROGRAMU.

Ewaluacja programu zostala dokonana na podstawie obserwacji ucznidow 1 ich
zaangazowania w akcje zorganizowane przez Szkolne Koto PCK. Sposobem dokonania ocen
atrakcyjnosci niniejszego programu byla przeprowadzona anonimowa ankieta wsrod

cztonkoéw Szkolnego Kota PCK.



Uwagi o problemach i trudnosciach:

W trakcie realizacji programu nie wystapity zadne problemy czy trudno$ci. Dzieci
regularnie biora udziat w zajgciach, chetnie inicjuja nowe akcje i ciesza si¢ z efektow
dziatania SK PCK.

Co dalej:

W kolejnych latach zamierzam nadal kontynuowaé¢ prace z czlonkami SK PCK.

Zauwazytam, ze zajecia ciesza si¢ duza popularnoscia wsrod dzieci. Mnie, jako opiekunowi

kota, sprawiaja takze duzo satysfakcji, daja poczucie bycia potrzebnym.

Kontakt do szkoly:

tel. 68 372 15 60

e-mail: spllubsko@op.pl
Kontakt do autora/autorow:
e-mail: julitakwiatowa@wp.pl
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