Opis przykladu dobrej praktyki

Informacje og6lne o przedsiewzieciu/dziataniu:

Nazwa szkotly/placowki:

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy

Nazwa i rodzaj
przedsigwzigcia/dziatania:

Ogo6lnopolska akcja ,,Tydzien chleba na zakwasie”.

Obszar pracy szkoty, Profilaktyka i wychowanie

ktorego dotyczy: Integracja ze srodowiskiem lokalnym

Uzasadnienie; Przyktad dobrej Akcja ,,Tydzien chleba na zakwasie” trwata od 15.10.2012
praktyki uzyskat: do 22.10.2012r. Przedsiewziecie to odbywato si¢ w naszej

placowce pierwszy raz. Zostato przyjete z bardzo duzym
zainteresowaniem ze strony uczniow oraz nauczycieli i
sktonito do zaangazowania w jego realizacj¢. Dzialania
podczas tego tygodnia obejmowaly rdézne metody
edukacyjne:  wycieczka, prezentacja  multimedialna,
tworczo$¢  plastyczna, metoda zabawowa, poznania
wielozmystowego, praktycznych doswiadczen. Akcja ta
pozwolita szerzej spojrze¢ na temat chleba, pieczywa
wzbogacita uczniow o nowe doswiadczenie zwiazane z
produkcja chleba. Zajecia takie stanowia dla dziecka z
niepelnosprawnoscia intelektualna niezapomniane przezycie,
gdyz uczestnicza w nich wszystkie zmysty. Kazde dziecko
moze w odpowiedni dla siebie sposdb zapoznaé si¢ z
tematem.

Rada Pedagogiczna SOSW w Szprotawie na posiedzeniu w
dniu 26.11.2012r uznata akcje Tydzien Chleba na Zakwasie
za Przyktad Dobrej Praktyki —Uchwata RP nr 19/12/13

Imig i nazwisko autora (autorow)

I zajmowane stanowisko, funkcja:

Lucyna Wiszewska -nauczyciel, koordynator akcji

Inni realizatorzy/ ich liczba:

Nauczyciele — Krzysztof Sonta, Helena Sokotowska, Alicja
Jakubowska, Magdalena Serwin, Regina Korzeniowska,
Kamila Czop —Sasin, Anna Sobczynska, Katarzyna Makuch,
Katarzyna Jurkiewicz, Robert Korzeniowski, Anna
Chilmanowicz.

Osoby/szkoty/instytucje/kraje
wspotpracujace:

Piekarnia ,,Spotem”

Adresaci przedsigwzigcia:

Uczniowie SOSW w Szprotawie z umiarkowana, znaczna i
lekka niepetnosprawnoscig intelektualna.

Liczba os6b bioracych udzial:

80 uczniow

Termin i miejsce realizacji:

15-22.10.2012 rok szkolny 2012/2013 SOSW w Szprotawie

Cele i zalozenia

Podniesienie §wiadomos$ci uczniéw na temat zdrowego odzywiania, oraz znaczenia w nim chleba

Cele szczegolowe:

- zapoznanie z rodzajami chleba i pieczywa, uwrazliwienie na odpowiedni jego wybor do spozycia oraz

poszanowanie,

- poznanie etapdw, jakie przechodzi zboze ,,0d ziarenka do bochenka”




- poznanie juz nie uzywanych sprz¢téw rolniczych
- zapoznanie z narze¢dziami i etapami przygotowania ciasta i pieczenia chleba w piekarni i w domu
- rozwijanie umiejgtnosci, pomystowosci 1 inwencji tworczej,

- poznanie wielozmystowe pieczywa i produktéw z jakimi sig je.

Opis dzialan:

Dziatania w ramach ogolnopolskiej akcji ,,Tydzien chleba na zakwasie” rozpoczely si¢ jeszcze wezesniej,
niz ogolnopolska akcja

- 09.10.2012r.- T wycieczka do piekarni, ktéra miala na celu zorientowanie si¢ w dostosowaniach
architektonicznych do o0so6b niepetnosprawnych, ogladanie pomieszczen i sprz¢tdw znajdujacych sig
w piekarni.

- 15.10.2012r. — zostata przygotowana przez nauczycieli 1 ucznidéw na korytarzu szkoly gazetka ,,Szkolny
Tydzien Chleba Na Zakwasie”. W celu jej przygotowania uczniowie wczes$niej wycinali, kolorowali,
przyklejali odpowiednie materiaty, ktore nastgpnie wspolnie umiesciliSmy na gazetce.

Dzigki tym materiatlom uczniowie i1 nauczyciele mogli pozna¢ tre$ci zwiazane z akcja tj.: rodzaje chleba
1 pieczywa, etapy przygotowywania zakwasu 1 chleba, piramid¢ zywieniowa, proces, ktory prowadzi ,,od
ziarenka, do bochenka”.

- 15.10.2012r. — tego samego dnia, ale po lekcjach odbyta si¢ II wycieczka do piekarni. Podczas niej
uczniowie poznali osoby pracujace w piekarni, narzedzia i sprzgty jakimi si¢ postuguja. Mogli
zaobserwowac etapy przygotowania ciasta i pieczenia chleba, oraz butek.

- 16.10.2012r. — odbyly si¢ w Sali audiowizualnej 2 prezentacje multimedialne. Podziat na grupy dokonany
zostal ze wzgledu na wiek 1 stopien niepetnosprawnosci i intelektualnej uczniow.

Prezentacje przedstawiaty kolejne etapy pracy rolnika, miynarza, piekarza. Dzigki nim uczniowie mogli
zobaczy¢ jak kiedys$ pieczono chleb, jak piecze sig¢ dzisiaj w domu, a jak wyglada fabryka chleba tostowego.
Na slajdach zobaczyli, jakie sa rodzaje pieczywa, jak si¢ nazywaja.

Nauczycielka religii przygotowata prezentacj¢ moéwiaca o waznosci chleba w calym naszym zyciu
1 0 koniecznosci jego poszanowania.

Przerwami w prezentacji byt pokaz dawnych sprzgtow: cep, sierp.

Na zakonczenie wszyscy zostali poczgstowani chlebem z mastem.

- 17.10.2012r. — to byt dzien gier, zabaw i rebuséw. Wszystko zostalo przeprowadzone na szkolnej stotdowce
przez chetnych nauczycieli. Kazdy z nich sam zaproponowal, jak chce zainteresowa¢ ucznidow akcja,
przygotowal odpowiedni sprzgt i prowadzit dziatania.

A byly to:

1. Uktadanie kolorowanki ,,0d ziarenka do bochenka”,

2. Wykonywanie pieczywa z masy solnej.

3. Projektowanie z wycinanek ulubionej, zdrowej kanapki.

4. Shuchanie opowiesci o pieczeniu, poszanowaniu chleba.



5. Malowanie farbkami obrazkéw z pieczywem.

6. Rozwiazywanie krzyzoéwki obejmujacej materiaty z gazetki.

7. Uktadanie piramidy zywieniowej z puzzli.

8. Zabawa muzyczno — ruchowa z sitem.

Podczas tego dnia uczniowie mogli utrwali¢ sobie zdobyte wiadomosci z prezentacji, gazetki oraz
wycieczek do piekarni. Poszczegdlne zabawy dostosowywane byly na biezaco przez prowadzacych je,
doswiadczonych nauczycieli do mozliwos$ci dzieci, dzigki czemu kazdy mdgl odnies¢ sukces. Ale przede
wszystkim byl to dzien wspanialej zabawy, rozrywki i nauki przez doswiadczanie, a wskaznikiem tego, ze
bylo to udany dzien byto niechetnie konczenie konkurencji.

- 18.10.2012r. — kazda klasa miata wykona¢ w sobie dogodnym czasie plakat ,,Chleb w naszym zyciu”.
Wymiary i technika pracy byly dowolne, wazny byl pomyst, zgodno§¢ z tematem i samodzielno$¢
wykonania.

Wszystkie plakaty zawisty wzdtuz szkolnego korytarza i zostaty obejrzane przez bezstronna komisje, ktora
przyznala trzy nagrody gtowne.

Nagrody gtéwne za plakaty, oraz nagrody dla wszystkich klas, ktore je wykonaly zostaty wregczone na apelu
tematycznym.

- 18.10.2012r. — ze wzgledu na umozliwienie doktadnego obserwowania i pelnego uczestnictwa w dziataniu
w dwoch grupach uczniowie uczestniczyli w przygotowaniu ciasta na chleb. Poznali produkty, narzedzia i
przybory, jakie stuza do wykonania chleba na zakwasie. Najpierw obserwowali jak takie ciasto robi ich
starsza kolezanka pod kierunkiem nauczycielki, a nastgpnie mogli sami sprébowaé wykonac takie ciasto.

- 19.10.2012r. — odbyta si¢ degustacja upieczonego dzien wczesniej chleba. Ze wzgledu na duza liczbg
uczniéw, o wiaczenie si¢ do akcji zaprositam rodzicow, ktorzy jak zwykle nas nie zawiedli 1 oprocz
wlasnorecznie przygotowanych, réznych chlebkéw, dostarczyli swojskie produkty tj,: kietbasa, smalec,
jajka, $mietana, szczypiorek, pomidorki itp. Wszystko to postuzylo do wykonanie przez uczennice klasy
zawodowej urozmaiconych kanapek.

Dziewczgta przebraty si¢ w ludowe stroje i roznosity kanapki po klasach.

- 22.10.2012 —chcielismy wtaczy¢ do naszej akcji Pana Staroste. Pojechali§my z pigknie zapakowanym,
wiasnorecznie upieczonym chlebem do Starostwa w Zaganiu. Tam Pan Starosta ustyszal o naszej akcji,
wymienit si¢ dos§wiadczeniami na temat pieczenia chleba i wrgczyl prezenty.

Cata akcja ,,Tydzien chleba na zakwasie” zaangazowata cala spotecznos¢ szkolna.

Wyniki/uzyskane efekty:

Cata akcja ,,Tydzien chleba na zakwasie” zaangazowala cala spoteczno$¢ szkolna. Przyczynita si¢ do
podniesienia §wiadomosci na temat rodzajow pieczywa, jego wartosci 1 znaczenia dla naszego zdrowia.
Pozwolita pozna¢ kolejne etapy i sposoby pieczenia chleba w domu, piekarni i fabryce. Umozliwita na

wielozmystowe poznanie roznych, swojskich smakow.



Uwagi o problemach i trudnosciach:

Najwigkszy problem stanowito niedostosowanie piekarni do o0so6b niepelnosprawnych i jej niewielkie
pomieszczenia.

Problem wystapit takze podczas pieczenia chleba w szkole, czego nie wytrzymata instalacja elektryczna.

Co dalej:
W nastepnym roku planujemy ponownie wzia¢ udziat w tej akcji i rozszerzy¢ ja przez wyjscie w srodowisko

lokalne i wspdlne dziatania ze szkotami szprotawskimi.

Kontakt do placowki:

Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy
ul. Sobieskiego 69

67-300 Szprotawa

tel. 68 3765879

e-mail: oswych.szprotawa@wp.pl

Kontakt do koordynatora:

Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy
ul. Sobieskiego 69

67-300 Szprotawa

tel. 68 3765879

e-mail: luta@wp.pl



