Opis przyktady dobrej praktyki

(projekt lub dziatanie w ramach projektu)

Informacje ogdlne o projekcie:

Nazwa i adres szkoly realizujacej
projekt:

Miejskie przedszkole nr 34 ,Roz$piewane przedszkole”

Nazwa programu edukacyjnego:

Gimnastyka smyka

Nazwa projektu lub dziatania:

Gimnastyka smyka

Rodzaj wyroznienia i data

przyznania (lub inne uzasadnienie):

Innowacja pedagogiczna programowa-poszerzajaca

Koordynator szkolny projektu:
imie i nazwisko oraz stanowisko/petniona
funkcja:

Renata Rogacewicz dyrektor - nauczyciel dyplomowany,

Karolina Michalska, Izabela Skibinska, nauczyciele

kontraktowi

Szkoly partnerskie:

Termin i czas realizacji:

rok szkolny 2012/2013

Wiek uczniow szkoly i liczba | Od3 dolat7
uczniow bioracych udziat

w projekcie:

Jezyk projektu: polski
Technika:

Cele ogdlne i szczegdtowe:

Glowny cel innowacji:

Obcowanie dzieci z muzyka, ruchem i tancem.

Szczegolowe cele innowacji:

e Poznanie swojego ciata jego schematu 1 integracji poszczegdlnych czgsci

e Rozwijanie orientacji przestrzennej w czasie

e Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do siebie 1 do innych

e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej 1 koncentracji uwagi

e Usprawnianie zmystow ( wzroku, stuchu)

¢ Eliminowanie nadmiernego niepokoju, drazliwosci 1 impulsywnosci

e Budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby




e Rozwijanie zdolnos$ci komunikacyjnych

¢ Rozwijanie sekwencyjnosci ruchow

e Wzmacnianie cech motorycznych: szybkos¢, sita, wytrzymatosé

e Tworzenie klimatu dobrej zabawy

e Uwrazliwienie na muzyke, wptyw na ogélne umuzykalnienie,

e Rozwijanie sprawnosci okoruchowej w zakresie ruchéw niezaleznych od ruchow
glowy

e Stymulacja stuchowa

e Cwiczenie obustronnej koordynacji ciata i ¢éwiczenie ruchéw naprzemiennych,

e Zmotywowanie dziecka do pracy

e Poprawienie percepcji stuchowej, wzrokowej, ruchowej

e Normalizacja napigcia migsniowego

e Wyrabianie poczucia rytmu i estetyki ruchu

Opis dzialan, metod stosowanvch w projekcie:

Metody:

1. Ogladowe (pokaz, obserwacja, film)

2. Stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie)

3. Praktycznego dzialania

4. Czgsciowo - kompleksowa:

- syntetyczna - nauczanie catego ruchu,

- analityczna - rozbicie ¢wiczenia na fragmenty,

- kompleksowa - dzielenie cato$ci na fragmenty i po ich opanowaniu taczenie w cato$é
Formy:

Zespotowa

Indywidualna

Wyniki pracy/produkty koncowe projektu:

Po zakonczonej innowacji dziecko:

= Zna ukfady taneczne i potrafi je realizowac.

= Potrafi improwizowac ruch do danej muzyki.

= Ksztalci umiejetnos¢ poczucia rytmu i swobody ruchu.
= Potrafi efektywnie wspoldziata¢ w grupie,

=  Wyrabia pewnos¢ siebie, akceptacje siebie samego.



Rozwija poczucie odpowiedzialnosci.

Uczy si¢ harmonijnego wspotzycia w grupie.
Nabywa umiejgtnosci szybkiej orientacji oraz uwagi.
Ma rozwinigta koordynacje i sprawnosci ruchowa.

Posiada wlasna wrazliwos¢ estetyczna.

Osiagniecia/efekty wychowawcze, dydaktyczne, inne:

Roztadowywanie negatywnych emocji poprzez ruch i muzyke
Zapoznanie z réznorodnymi technikami tanca

Usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowo - stuchowe;j
Doskonalenie i ujawnienie zdolnosci tanecznych

Wzbudzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Zachgcanie do pozytywnego spojrzenia na siebie i innych.

Upowszechnianie rezultatéw projektu: Pokazy dla rodzicéw a takze pierwsze

taneczne proby na uroczystosciach przedszkolnych.

Uwagi o problemach i trudnosciach:

Trudno$ci wynikajace z braku sprzetu gimnastycznego.

Co dalej:
Zamierza sie dalsza kontynuacje projektu, tworzymy sekcje taneczng przedszkola.

Kontakt do szkoly:
ul. Westerplatte 11a,

65-001 Zielona Goéra,
Tel. 683255346
Kontakt do autora/autorow:

rozspiewaneprzedszkole@qgmail.com



