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»Muzyka jest jak powietrze, jest wszedzie i w tobie, i we mnie” te stowa E.
Zechenter — Splawinska towarzysza nam od zawsze, dlatego tez stworzylySmy program,
ktéry pomoze nam zrealizowa¢é tg mysl.

Ruch jest naturalna potrzeba dziecka, towarzyszy wszystkim jego zabawom,
wplywa na jego rozwoj ogélny i muzyczny. Sposrod wszystkich sztuk muzyka jest
wlasnie ta ktora wywoluje u dzieci potrzeb¢ ruchu przez oddzialywanie rytmu,
zwlaszcza wowczas, gdy jest on szczegolnie w utworze eksponowany.

Muzyka stuzy ogélnemu rozwojowi dziecka: fizycznemu (ruchliwo$¢, umiejgtnose
utrzymywania ciata w rownowadze), intelektualnemu (mowa, operacje myslowe, wrazenia,
wyobraznia, uwaga, pamigc¢), emocjonalnemu (uczucia, uspotecznienie), estetycznemu.

Dla prawidlowego rozwoju dziecka szczegdlnie duzo uwagi nalezy poswigcic
wyzwalaniu aktywno$ci 1 ekspresji ruchowej tj. zabawom 1 ¢wiczeniom muzyczno-
rytmicznym. Muzyka jest to sztuka, ktora fascynuje dziecko. Poprzez muzyke mozemy
rozwija¢ u dziecka fantazje muzyczne, wyzwala¢ ekspresje ruchowa, wprowadza¢ dziecko w
Swiat improwizowania melodii do krotkich tekstow stownych wyrabia¢ aktywno$¢ muzyczno-
ruchowa sprzyjajaca rozbudzaniu ekspresji muzycznej, rozbudza¢ w dziecku wewngtrzna
motywacj¢ do dziatan tworczych.

Na naszych zajgciach dzieci uczy¢ sie beda wypetnia¢ ruchem blizsza 1 dalsza
przestrzen, porusza¢ w okreslonym kierunku.



Kontakt z muzyka rozwija aktywna i tworcza wyobrazni¢. Improwizacje muzyczne, ruch z
muzyka ZyWO angazuja dziecigca wyobraznig, aktywizuja myslenie.
Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze kontakty z muzyka poruszaja wszystkie procesy
poznawcze dziecka: od najprostszych — spostrzeganie poprzez klasyfikowanie, az do ocen
estetycznych (warto§ciowania).

Projekt ,,Gimnastyka Smyka” powstal z mysla o wszystkich przedszkolakach, aby
wspomoc 0golny rozwdj dzieci i ich sprawnos¢ fizyczna.

Gléwny cel innowacji:

Obcowanie dzieci z muzyka, ruchem i tancem.

Szczegolowe cele innowacji:

¢ Poznanie swojego ciala jego schematu i integracji poszczegolnych czesci

e Rozwijanie orientacji przestrzennej w czasie

e Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do siebie i do innych

e Rozwijanie sprawno$ci ruchowej i koncentracji uwagi

e Usprawnianie zmystow ( wzroku, stuchu)

e Eliminowanie nadmiernego niepokoju, drazliwosci i impulsywnosci

e Budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby

e Rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych

e Rozwijanie poczucia rytmu

e Rozwijanie sekwencyjnosci ruchow

e Wzmacnianie cech motorycznych: szybkos¢, sita, wytrzymatos¢

e Tworzenie klimatu dobrej zabawy

e Uwrazliwienie na muzyke, wplyw na ogolne umuzykalnienie,

e Rozwijanie sprawnosci okoruchowej w zakresie ruchow niezaleznych od ruchow
glowy

e Stymulacja stuchowa

e Cwiczenie obustronnej koordynacji ciata i ¢wiczenie ruchéw naprzemiennych,

e Stronnos$¢ ciala 1 przekraczanie linii srodkowe;j

e Zmotywowanie dziecka do pracy

e Poprawienie percepcji stuchowej, wzrokowej, ruchowej

e Normalizacja napigcia migSniowego

e Wyrabianie poczucia rytmu i estetyki ruchu



Warunki realizacji:

Innowacja poszerza program wychowawczy, realizowana jest w godzinach pracy
przedszkola, zajgcia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu po 1 godzinie.

Zadania:

= Roztadowywanie negatywnych emocji poprzez ruch i muzyke

= Zapoznanie z réznorodnymi technikami tanca

= Usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowo - stuchowej

= Doskonalenie i ujawnienie zdolnosci tanecznych

=  Wzbudzenie wiary we wtasne mozliwosci.

= Zachgcanie do pozytywnego spojrzenia na siebie i innych.
Metody:

1. Ogladowe (pokaz, obserwacja, film)

2. Stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie)

3. Praktycznego dzialania

4. Czesciowo - kompleksowa:

- syntetyczna - nauczanie catego ruchu,

- analityczna - rozbicie ¢wiczenia na fragmenty,

- kompleksowa - dzielenie cato$ci na fragmenty i po ich opanowaniu taczenie w cato$é

Formy:

Zespotowa
Indywidualna

Miejsce:

Przedszkole

Rodzaj innowacji:
programowa-poszerzajaca
Termin realizacji:

rok szkolny 2012/2013



Programem innowacyjnym obj¢ta zostanie:
= grupa dzieci wykazujacych szczegolne uzdolnienia rytmiczno - ruchowe

= grupa dzieci przejawiajaca nadpobudliwo$¢ ruchowa w celu roztadowania napigc

Inspiracja do opracowywania i wdrozenia programu:

Ruch jest naturalna potrzeba kazdego cztowieka, ktorej zaspokojenie zapewnia
rownowage psychiczna i fizyczna. Zajecia taneczne stanowig istotna czes$¢ ksztatcenia i
wychowania ogdlnego 1 maja wptyw na realizacj¢ zasadniczego zadania przedszkola w
zakresie edukacji ruchowej, tj. dazenie do pelnego i wszechstronnego rozwoju dziecka. Brak
w mtodym wieku zachety i warunkéw do systematycznego zaspokojenia potrzeby ruchu
prowadzi do jej wygasnigcia. Nalezy stworzy¢ warunki do rozwoju zainteresowan sportowych
dzieci, ktore sa tak samo wazne jak zdobywanie wiedzy. W dorostym zyciu zaprocentuja
zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Ruchowe zajgcia taneczne stwarzaja dzieciom mozliwos$ci odpoczynku psychicznego,
regeneracj¢ sil psychicznych i fizycznych, rozwijanie postaw wychowawczych, umiejgtnos¢
radzenia sobie z trudnymi emocjami, pozwalaja wyladowac agresje. Taniec, ktory jest bardzo
popularny wsrod dzieci, sprzyja podnoszeniu sprawnosci fizycznej, ksztattuje jednoczesnie
estetyke 1 harmonig ruchow, pigkna sylwetke, poczucie rytmu. Atrakcyjno$¢ takich zajeé
stwarza mozliwo$¢ zagospodarowania czasu wolnego, ukierunkowania na pozyteczna forme
zajgc.

Na zajeciach rytm, tempo 1 styl ¢wiczen bedzie dostosowane do mozliwosci fizycznych
dzieci, a takze bedzie $cisle zwiazany z muzyka, dzigki ktorej mozliwe jest wprowadzenie
krokoéw tanecznych. Dodatkowym atutem tych zajgé¢ bedzie : zdyscyplinowanie,
zintegrowanie, nauka wspotpracy, wspotodpowiedzialnosci za grupg, oraz wyrobienie
umiejetnosci wspolzycia w grupie.

Tresci innowacyjne:

Poznanie podstawowych krokow, figur tanecznych, aerobowych, tanca klasycznego,
jazzu, funky, fitness, zumba i innych oraz taczenie ich w uktad.

=  Wspolne tworzenie czesci 1 catych uktadéw tanecznych.

»  Wykonywanie uktadéw tanecznych do choreografii nauczycielek.

= Nauka i poznanie zasad oraz prowadzenie rozgrzewki.

= Zwigkszenie koordynacji ruchowej, refleksu, zwinno$ci, zr¢czno$ci, poczucia rytmu.
= Osiagnigcia taneczne na szczeblu przedszkolnym, srodowiskowym.

= Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci sportowej, rekreacyjnej



= Hartowanie organizmu, dbato$¢ o higieng 1 zdrowie.

= Dbanie o prawidtowa postawe ciala, sprezysta sylwetke.

= Umiej¢tne stosowanie ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata oraz sprawnos¢
fizyczna i ruchowa.

= Podstawowe kroki i formy aerobiku.

= Cwiczenia relaksacyjne na rzecz zachowania zdrowia fizycznego , wspomagajace
koncentracje, ¢wiczenia antystresowe.

= Cwiczenia ksztaltujace postawe ciata, oddechowe, kompensacyjne.

= Marsze, estetyczne poruszanie si¢, gimnastyka relaksacyjna.

= Cwiczenia wzmacniajace i stymulujace.

= Cwiczenia doskonalace ruchowe umiejetnosci rekreacyjno - sportowe.

Po zakonczonej innowacji dziecko:

= Zna uktady taneczne i potrafi je realizowac.

» Potrafi improwizowac ruch do danej muzyki.

= Ksztalci umiejgtnos¢ poczucia rytmu i swobody ruchu.
= Potrafi efektywnie wspotdziata¢ w grupie,

=  Wyrabia pewnos¢ siebie, akceptacje siebie samego.

= Rozwija poczucie odpowiedzialnosci.

= Uczy si¢ harmonijnego wspolzycia w grupie.

= Nabywa umiejgtnosci szybkiej orientacji oraz uwagi.

= Ma Rozwinig¢ta koordynacjg i sprawnos$ci ruchowa.

= Posiada wlasng wrazliwo$¢ estetyczna.

Charakterystyka grup:
1. Grupal - 20 os6b
- wykazujacych szczegolne uzdolnienia rytmiczno — ruchowe
2. Grupa Il —10 os6b
- przejawiajaca nadpobudliwos¢ ruchowa w celu roztadowania napigc¢
Ewaluacja:

Ocena programu bedzie dokonywana w trakcie trwania ewaluacji. Gléwnym celem
ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy zatozenia i cele programu zostaly
osiagnigte i czy program moze by¢ kontynuowany. Ewaluacja dokonana zostanie poprzez
ankiety dla rodzicow i1 nauczycieli co najmniej raz podczas trwania innowacji, obserwacje
dzieci w warunkach naturalnych, notatki prowadzacego programu, prace plastyczne
uczestnikOw programu.



W celu zebrania danych zostana uzyte:

= ankiety,
= wywiad,
= dyskusja,

= obserwacja w warunkach naturalnych,
» filmiki z udzialem dzieci 1 uktadach choreograficznych

Po zakonczeniu innowacji i podsumowaniu wnioskéw zostana zapoznani:

= dyrektor przedszkola,
= pauczyciele,

= rodzice,

= Kkuratorium o$wiaty

Uczestnicy innowacji powinni umie¢:

» Relaksacyjnie - odprezaé stan psychiczny, dobrze czu¢ si¢ we wlasnym ciele.
= (QOdreagowywa¢ wyobrazeniowo - uwalnia¢ zablokowana energi¢ emocjonalna.



