Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorzowie Wlkp. ul. Okrzei 39, tel. (95) 7 214
215 zaprasza do skorzystania z oferty wsparcia
w konstruktywnym rozwiazywaniu problemoéw zyciowych i rozwoju osobistym.

Program skierowany jest do dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych, do§wiadczajacych
problemow osobistych i1 trudnosci zyciowych, ktdrzy nie posiadaja wystarczajacych
kompetencji osobistych i spotecznych do poradzenia sobie z nimi. Zajgcia polega¢ beda na
korekcyjnych dziataniach psychoterapeutycznych, socjoterapeutycznych i pedagogicznych,
zmniejszajacych poziom zaburzen zachowania oraz wspierajacych pozytywny rozwoj
osobowosci.

Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci 1 mtodziezy z zaburzeniami zachowania

Adresaci: dzieci i mtodziez z r6znego rodzaju zaburzeniami zachowania przejawiajacymi si¢
agresja lub autoagresja, zachowaniami naruszajacymi normy, problemami spotecznymi,
nadmiernym wycofaniem, postawami aspotecznymi itp.

Cele zaje¢: Poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania poprzez nauke
konstruktywnego odreagowywania napig¢ i wyrazania emocji, rozpoznawania zagrozen,
rozwigzywania konfliktow, wychodzenie z niekorzystnych rol, organizowania i planowania
czasu wolnego, rozwijanie empatii, zdolno$ci akceptacji siebie i innych, identyfikacje i
rozwijanie zasobow 0sobistych.

Grupa pomocy psychologicznej dla mtodziezy z problemami emocjonalnymi

Adresaci: mtodziez z problemami emocjonalnymi, zwigzanymi z Igkiem, depresja, kryzysem
tozsamosci.

Cele zajec: Poprawa kondycji psychicznej poprzez trening umiej¢tnosci obnizania napigcia
emocjonalnego, identyfikacj¢ 1 korekte znieksztalcen poznawczych, wzrost samooceny,
podniesienie umiej¢tnosci interpersonalnych potrzebnych do nawiazywania i utrzymywania
satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami i dorostymi, nauke tworczego rozwigzywania
problemow.

Grupa psychoedukacyjna dla rodzicéw z problemami wychowawczymi

Adresaci: rodzice, ktorzy doswiadczaja trudnosci wychowawczych i chea nauczy¢ sig
budowania lepszego kontaktu ze swoim dzieckiem.

Cele zajgé: Wzrost kompetencji wychowawczych poprzez wglad w mechanizmy wlasnych
zachowan rodzicielskich, okreslenie swojego rodzicielskiego potencjatu i obszarow
wymagajacych doskonalenia. Pogtebienie wiedzy i umiejgtnosci w takich obszarach, jak:
dobra, efektywna komunikacja z dzieckiem, rozpoznawanie potrzeb dziecka oraz wtasnych
potrzeb jako rodzica, asertywno$¢ rodzicielska, rozwiazywanie konfliktow w relacji z
dzieckiem, modyfikowanie niepozadanych zachowan bez stosowania przemocy, radzenie
sobie z emocjami dziecka oraz wlasnymi emocjami.

Grupa wsparcia i pomocy psychologicznej dla 0s6b samotnych

Adresaci: osoby, ktérym ciazy samotnos¢, osierocone, odczuwajace brak wigzi osobistych 1
wsparcia.

Cele zaje¢: Nawiazanie wigzi 1 wzajemne emocjonalne wspieranie si¢ uczestnikéw, realny
kontakt z drugim cztowiekiem, budowanie poczucia przynaleznos$ci, psychoedukacja
dotyczaca réznych aspektow tworzenia relacji, pomoc w rozwiazywaniu problemow.

Grupa wsparcia 1 pomocy psychologicznej dla 0séb opiekujacych si¢ osobami chorymi
Adresaci: osoby opiekujace si¢ cztonkiem rodziny z powodu cigzkiej choroby lub



niepetnosprawnosci i pozbawione mozliwosci realizacji swoich waznych potrzeb
psychicznych.

Cele zajec: Zapobieganie izolacji spotecznej i psychicznej 0s6b obciazonych opieka nad
osobami chorymi poprzez poczucie przynaleznosci i akceptacji, jaka daje grupa podzielajaca
problemy, uzyskiwanie i dawanie wsparcia. Ponadto doswiadczenie wgladu dotyczacego
wiasnych potrzeb, zasobow, prawa do odrgbnosci i r6znych stanow emocjonalnych oraz
pomoc w konstruowaniu osobistego planu rozwoju i wzrostu satysfakcji zyciowej dzigki
wykorzystaniu profesjonalnej pomocy psychologicznej.

Wszystkie zajecia odbywac si¢ beda 1 x tygodniowo w wymiarze 2 godzin w siedzibie
Osrodka Interwencji Kryzysowej przy ul. Okrzei 39 w Gorzowie Wlkp. Zaj¢cia prowadzone
beda przez pedagogow i psychologow w grupach liczacych 5-10 uczestnikow. Przewidziane
sa rowniez konsultacje indywidualne dla uczestnikow grup. Zapisy osobiscie lub telefonicznie
pod numerem (95) 7 214 215.
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