Opis przyktadu dobrej praktyki

Informacje ogdlne o przedsiewzieciu/dzialaniu:

Nazwa szkotly/placowki:

Miejskie Przedszkole Nr 2 w Zaganiu
ul. X-Lecia PL 13
68-100 Zagan

Nazwa irodzaj
przedsiewziecia/dzialania:

»,Moje dziecko idzie do przedszkola”

Obszar pracy szkoly, ktérego | Adaptacja

dotyczy:

Uzasadnienie; Przyktad dobrej Wieloletnie praktyki Miejskiego Przedszkola Nr 2 pozwalajq
praktyki uzyskat: zauwazy¢ wsréd nowoprzybylych do przedszkola dzieci, jak i

ich rodzicéw, stres zwiqzany z nowq sytuacjq jak i nowym
otoczeniem. Powszechnie wiadomo, iZ poziom dziecka 3-
letniego nie predysponuje go do samodzielnego pokonywania
progow zorganizowanej instytucji, jakq jest przedszkole. Brak
podstawowej wiedzy na temat specyfiki pracy przedszkola
uniemozliwia rodzicom odpowiednie przygotowanie dziecka w
zakresie samodzielnosci oraz ksztattowanie pozytywnego
stosunku emocjonalnego do przedszkola. ZatoZzeniem
programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju
dziecka zgodnie z jego potencjatem i mozliwosciami
rozwojowymi. Program okresla system wzajemnych
oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych
przedszkola , rodziny w celu stworzenia dzieciom lepszego
startu przedszkolnego.

Imie i nazwisko autora
(autorow) i zajmowane
stanowisko, funkcja:

Dagmara Zak-Kabziriska- nauczyciel

Inni realizatorzy/ ich liczba:

Osoby/szkoly/instytucje/kraje
wspotpracujace:

Rodzice
Nauczyciele

Adresaci przedsiewziecia:

Dzieci i rodzice dzieci 3-4-letnich

Liczba osdb bioracych udziat:

25 dzieci 3-letnich oraz ich rodzice

Termin i miejsce realizacji:

Rok szkolny 2012/2013

Cele i zaloZenia:

CEL GLOWNY:

v' Stworzenie warunkOw organizacyjnych, wychowawczych i edukacyjnych do
wlasciwej adaptacji dziecka w przedszkolu.




CELE SZCZEGOLOWE:

v’ Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa w S$rodowisku przedszkolnym,
wspomaganie go w procesie przystosowania do zycia przedszkolnego.

v' Zminimalizowanie negatywnych przezy¢ dziecka zwiazanych z rozstaniem
z najblizszymi.

v' Nawiazywanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel-dziecko,
nauczyciel-rodzic.

v' Wyrobienie u rodzicow $wiadomos$ci prawa i obowiazku aktywnego kreowania
sytuacji wychowawczo-edukacyjnych we wspotpracy z personelem przedszkola.

v Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy
W procesie przystosowania oraz obnizenie Igku rodzicow zwiazanego z koniecznos$cia
oddania dziecka pod opieke personelowi przedszkola.

Opis dziatan:

Zaprezentowany przez nauczycielkg program adaptacyjny ,,Moje dziecko idzie do
przedszkola” realizowany byt w ciagu trzech dni w miesiacu sierpniu 2012 roku. Programem
objete sa wszystkie dzieci, ktére po raz pierwszy ida do przedszkola, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 3-letnich. W celu osiagnigcia realizacji zatozonego gtdéwnego celu
programu, czyli zapewnienie warunkow szybkiej adaptacji dziecka w przedszkolu wskazane
jest stosowanie kilku proponowanych metod:

elementy metody Pedagogiki Zabawy, utatwiajace integracje grupy,

elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Scherbone,

zabawy i ¢wiczenia ruchowe,

opowiesci ruchowe,

wybrane metody aktywne: zabawy w krggu, drama, improwizacja, burza mozgow,
zabawy nasladowcze,

opowiadania, bajki,

techniki relaksacyjne.
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Dziecko za pomoca wymienionych metod, poprzez podstawowa formg aktywnosci, jaka jest
zabawa, zdobywa nowe umieje¢tnosci, wyraza ekspresjg, wspoOtpracuje w grupie
z rowiesnikami 1 wspotdziata z nimi, majac jednocze$nie zapewnione poczucie
bezpieczenstwa.
Przygotowanie dziecka do rozstania z rodzicami, do pobytu w przedszkolu to zadanie bardzo
wazne 1 trudne. Wymaga wielu przemyslanych poczynah nauczyciela oraz duzego
zaangazowania rodzicoéw. Wiaczenie rodzicOw w poznanie przez dziecko nowego §rodowiska
wychowawczego utatwi mu nawiazanie kontaktu z nauczycielka, rowiesnikami, poznanie
nowego otoczenia. Realizujac program adaptacyjny, organizujac spotkania adaptacyjne
w formie wspdlnych zabaw, pragniemy tworzy¢ takie warunki, aby start w usamodzielnienie
dziecka przebiegatl tagodnie, aby dziecko chciato tu by¢ i czulo si¢ bezpiecznie. Do form
dziatan adaptacyjnych naleza:
v’ spotkanie organizacyjne z rodzicami dzieci nowo przyjetych do przedszkola o
charakterze informacyjno- edukacyjnym (czerwiec),
v' ankieta dla rodzicow dotyczaca informacji o dziecku (jego upodoban, przyzwyczajen),
jak rowniez oczekiwan rodzicow zwiazanych z przedszkolem (czerwiec),
v' spotkania adaptacyjne z dzie¢mi i ich rodzicami (trzy dni — miesiac sierpien),
ankieta dla rodzicow (sprawdzajaca przydatno$¢ spotkan adaptacyjnych) (wrzesien),
v rozmowy indywidualne z nauczycielem,
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v’ aktualizowanie tablicy informacyjnej dla rodzicow,
v’ pasowanie na przedszkolaka (listopad).

Wyniki/uzyskane efekty:

Przeprowadzona ewaluacja, w ktorej udziat wziely dzieci oraz rodzice wykazata, ze
prowadzenie zaj¢¢ adaptacyjnych dla dzieci jest wrecz niezbedna rzecza we wkroczeniu
dziecka w ,,Nowy Swiat” jakim jest przedszkole.

Ewaluacja dziatan wskazuje, ze
Dzieci:

v maja pozytywne nastawienie do przedszkola,
v’ szybko zaadoptowaly sie do nowej sytuacji,
v’ znaja zasady obowigzujace w grupie rowiesniczej,
v’ znaja cykl dnia,
v odczuwaja zadowolenie z przebywania w przedszkolu;
Rodzice:
posiadaja wiedze¢ na temat pracy przedszkola,
znaja zatozenia 1 wymagania stawiane przez przedszkole,
wiedza w jakich warunkach bedzie przebywac¢ ich dziecko,
znaja osoby, ktore zajmuja si¢ ich dzieé¢mi,
wiedza jak przygotowac dziecko do przekroczenia progu przedszkola,
chetnie wspodlpracuja z nauczycielem,
maja wspdlnie ustalone zasady pracy nad rozwojem dziecka, wspolnie z
nauczycielem,
sa zadowoleni z osiagnigtych efektow przez dzieci;
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Uwagi o problemach i trudnosciach:

Nie dotyczy.

Co dalej:

Realizacja programu w przysziosci.

Kontakt do przedszkola: Miejskie Przedszkole Nr 2 w Zaganiu
ul. X-lecia PL 13
68-100 Zagan
miejskieprzedszkolenr2@wp.pl

Kontakt do autora/autoréw:  Dagmara Zak-Kabzinska
dagmarazak@gmail.com



