Opis przykładu dobrej praktyki 

Informacje ogólne o przedsięwzięciu/działaniu:

	Nazwa szkoły/placówki:
	Zespół Szkół Specjalnych
w Krośnie Odrzańskim


	Nazwa  i rodzaj przedsięwzięcia/działania:
	Międzyszkolny Konkurs „Wszystko o zdrowiu” 

	Obszar pracy szkoły, 
którego dotyczy:
	Profilaktyka i wychowanie                                                        Integracja między szkołami 

	Uzasadnienie; Przykład dobrej praktyki uzyskał:
	Konkurs „Wszystko o zdrowiu” jest tradycją szkoły.
Od wielu lat był organizowany tylko dla uczniów Zespołu Szkół Specjalnych w Krośnie Odrzańskim. Jednak dwa lata temu postanowiliśmy poszerzyć jego zakres i do udziału zaprosić zespoły z innych placówek szkolnictwa specjalnego. W atmosferze wspaniałej zabawy uczestnicy konkursu rozwiązują zadania oraz sprawdzają swoje umiejętności praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 


	Imię i nazwisko autora (autorów) 
i zajmowane stanowisko, funkcja:
	Jolanta Świtacz  nauczyciel, opiekun koła PCK

	Inni realizatorzy/ ich liczba:
	Nauczyciele – 2

Pedagog szkolny – 1

Pielęgniarka szkolna – 1

Pomoc nauczyciela – 1 

	Osoby/szkoły/instytucje/kraje współpracujące:
	- Starostwo Powiatowe w Krośnie Odrzańskim
- Powiatowy Ośrodek Wsparcia „Integracja” w Krośnie  

  Odrzańskim,
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krośnie 
  Odrzańskim

	Adresaci przedsięwzięcia:


	Uczniowie zespołów edukacyjno- terapeutycznych gimnazjum i szkoły przysposabiającej do pracy

	Liczba osób biorących udział:
	Uczniowie w zależności od zgłoszonych drużyn od 14 do 20 osób

	Termin i miejsce realizacji:
	druga połowa maja 2011 i 2012 r.
Powiatowy Ośrodek Wsparcia „Integracja” w Krośnie Odrzańskim


Cele i założenia:
Konkurs jest adresowany do szkół specjalnych z naszego najbliższego regionu. Celem głównym konkursu jest propagowanie wśród uczniów wiedzy prozdrowotnej
i zdrowego stylu życia, wdrażanie działań profilaktycznych na rzecz ochrony zdrowia i życia. 

Cele szczegółowe konkursu:

· nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajeń i nawyków,

· poznawanie znaczenia ruchu i ćwiczeń fizycznych dla prawidłowego rozwoju,

· nabywanie umiejętności dbania o swoje zdrowie,

· kształtowanie aktywnej postawy wobec zdrowia swojego i innych,

· wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym i zdrowym środowisku, 

· stwarzanie sytuacji do kształtowania w uczniach postawy prozdrowotnej, 

· integracja uczniów. 
Opis działań:

Organizatorem konkursu jest Szkolne Koło PCK działające w Zespole Szkół Specjalnych w Krośnie Odrzańskim. Każdego roku w kwietniu opiekun koła wysyła do placówek szkolnictwa specjalnego regulamin konkursu oraz kartę zgłoszenia. Regulamin szczegółowo określa zasady konkursu oraz wskazuje zadania do wykonania w swoich szkołach. Z gotowymi pracami przyjeżdżają drużyny na konkurs.  

 
Dwuosobowe zespoły zmagają się z różnymi konkurencjami. Uczestnicy konkursu udzielają odpowiedzi na pytania z zakresu edukacji zdrowotnej. Rozwiązują zadania dotyczące bezpiecznych zabaw, wskazują produkty zdrowe i szkodliwe dla organizmu, układają piramidę zdrowia. Poprzez zmysł węchu i smaku rozpoznają warzywa i owoce. Dużym powodzeniem cieszy się konkurencja  „Ruch to zdrowie”, czyli zaprezentowanie ćwiczeń gimnastyki porannej. Prezentowane przez zespoły ćwiczenia są wykonywane często z podkładem muzycznym. 
Jednak najwięcej emocji wzbudzają zadania dotyczące udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczniowie muszą założyć opatrunek na rękę lub palec. Przed wykonaniem zadania wybierają odpowiednie środki opatrunkowe. Drugim zadaniem z tej konkurencji jest ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Nad prawidłowym wykonaniem zadań czuwają członkowie jury, którzy przyznają od 1 do 3 punktów.

 Dodatkowe punkty zawodnicy mogą zdobyć za prezentację plakatu z hasłem promującym zdrowie, a także za wykonanie owoców lub warzyw różnymi technikami. Drużyny otrzymują również punkty za prawidłowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy. To zadanie polega na wybraniu spośród różnych środków medycznych tych właściwych, które stanowią wyposażenie apteczki.

Miłym akcentem konkursu są występy artystyczne uczniów Zespołu Szkół Specjalnych w Krośnie Odrzańskim związane tematycznie ze sportem lub zdrowiem.
Po raz pierwszy podczas tegorocznego konkursu odbyła się wystawa prac plastycznych pod hasłem „Owoce i warzywa na wesoło”, których autorami byli uczniowie szkół specjalnych z naszego regionu. 
Konkurs kończy się wręczeniem nagród dla poszczególnych uczestników oraz nagrody i dyplomu dla szkoły.
Wyniki/uzyskane efekty:
Konkurs daje możliwość uczniom z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym, wykazania się zdobytą wiedzą i umiejętnościami z zakresu edukacji zdrowotnej. Poprzez zabawę uczniowie poszerzają wiadomości na temat zdrowego trybu życia, odżywiania, bezpieczeństwa. Wspaniałe jest to, że tak dobrze radzą sobie 
z zadaniami dotyczącymi udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Wiedzą jakie czynności należy wykonać przy zakładaniu opatrunku oraz jak pomóc osobie, która straciła przytomność. Te wiadomości mogą zaprocentować w przyszłości  tych dzieci. Konkurs daje także możliwość integracji między szkołami, wymianę doświadczeń. 
Uwagi o problemach i trudnościach:

Mała liczba placówek biorących udział w konkursie, spowodowana dużą ilością imprez organizowanych w miesiącu maju w szkołach. W związku z tym kolejna edycja konkursu zaplanowana zostanie w innym terminie.
Co dalej:
W kolejnych latach planujemy kontynuować konkurs, wzbogacając go o nowe konkurencje i dodatkowe zadania wykonywane w macierzystych szkołach. Chcielibyśmy także zmienić jego rangę na Konkurs Wojewódzki. 
Kontakt do szkoły:

Zespół Szkół Specjalnych 

ul. Poznańska 88

66-600 Krosno Odrzańskie

tel. 68-383-5407

e-mail: zss_sekretariat@op.pl
Kontakt do autora/autorów:

Zespół Szkół Specjalnych 

ul. Poznańska 88

66-600 Krosno Odrzańskie

tel. 68-383-5407

e-mail: zss_sekretariat@op.pl

