Zalacznik 3

WZOR KWESTIONARIUSZA ANKIETY INTERNETOWEJ HEADS UP
(link do ankiety zostanie wystany przez zespét badawczy Heads Up do wylosowanych szkot
w wiadomo$ci mailowe;j)

Dzigkujemy, ze zechcial/a Pan/Pani wzig¢ udzial w naszym badaniu. Pana/i odpowiedzi sg
istotne ze wzgledu na cel projektu, jakim jest stworzenie materiatéw dla nauczycieli,
przydatnych w codziennej pracy z uczniem z depresja lub po probie samobdjczej.

Zespot projektu Heads Up Erasmus+

1. Ple¢
e Kkobieta
e mezczyzna
e inna

2. Jaki jest Pana/i wiek? ............. lat

3. Jaki jest Pana/i staz pracy w zawodzie nauczyciela?
1-5 lat

6-10 lat

11-20 lat

21-30 lat

powyzej 30 lat

4. Jaki posiada Pan/i stopien awansu zawodowego?
nauczyciel stazysta

nauczyciel kontraktowy

nauczyciel mianowany

nauczyciel dyplomowany

5. W jakiej/jakich szkole/szkotach Pan/i pracuje? Istnieje mozliwo$¢ wyboru wielu
odpowiedzi.

Szkota Podstawowa kl. 4-8

Technikum

Liceum ogoélnoksztalcace

Liceum profilowane

Szkota Branzowa I stopnia

Szkota Branzowa II stopnia

6. Lokalizacja szkoty/szkot, w ktorej Pan/Pani pracuje. Istnieje mozliwos¢ wyboru wielu
odpowiedzi.

Duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow)

Srednie miasto (20-100 tys. mieszkancow)

Mate miasto (ponizej 20 tys. mieszkancow)

Wies



Jakie funkcje, w tym roku szkolnym, petni Pan/i w szkole? Istnieje mozliwos¢ wyboru
wielu odpowiedzi.

Nauczyciel przedmiotu

Nauczyciel wychowawca klasy

Nauczyciel wspomagajacy

Inne jakie? Prosze wpisac..................

Pytanie dotyczy 0sob, ktore obecnie nie petnig roli wychowawcy/wychowawczyni klasy.
Czy w ostatnich 5 latach pracy petnil/a Pan/Pani role¢ wychowawcy/wychowawczyni
klasy?

Tak

Nie

Czy w ciagu ostatnich 5 lat pracowal/a pan/i z uczniem z depresja?
Tak

Nie

Nie umiem powiedzie¢

. Czy w ciagu ostatnich 5 lat pracowal/a pan/i z uczniem po probie samobojczej?

Tak
Nie
Nie umiem powiedziec¢

. Czy w ciagu ostatnich 5 lat pracowal/a pan/i z uczniem, ktory popelnit samobojstwo?

Tak
Nie

. Prosze¢ wyobrazi¢ sobie, ze rodzic jednego z Pana/i uczniéw obawia sig¢, ze jego dziecko

moze mie¢ depresj¢. Pyta, jakie sa jej objawy. W jakim stopniu czuje si¢ Pan/i
przygotowany/a do wyjasnienia mu, jakie objawy depresji mozna zauwazy¢ podczas
pobytu dziecka w szkole? Czuje si¢:

Bardzo dobrze przygotowany/a. Potrafi¢ rozpoznaé¢ objawy depresji u moich uczniow i
opowiedzie¢ o tym rodzicom.

Umiarkowanie przygotowany/a. Potrafi¢ rozpoznac kilka objawow depresji.

Nieco przygotowany/a. Potrafi¢ rozpozna¢ jeden lub dwa objawy depres;ji.
Nieprzygotowany/a. Nie wiem, jak rozpoznawac¢ objawy depresji u moich uczniow

. Rodzic ucznia informuje szkote, ze zdiagnozowano u jego dziecka depresje. W jakim

stopniu czuje si¢ Pan/i przygotowany/a do wspodtpracy z cztonkami zespotu ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, aby wesprze¢ tego ucznia, uwzgl¢dniajagc jego
diagnoze? Czuje sig:

Bardzo dobrze przygotowany/a. Moge mie¢ znaczacy wklad w pracg zespotu ds.
wspierania ucznia z depresja.

Umiarkowanie przygotowany/a. Moge wspotpracowa¢ z innymi cztonkami zespotu w
celu wspierania ucznia.

Nieco przygotowany/a. Nie jestem pewna/y, czy moglabym/mogibym przydaé sie¢ w
zespole.

Nieprzygotowany/a. Nie bytabym/bym w stanie przyczyni¢ si¢ do wspierania ucznia.



14. Prosz¢ zaznaczy¢, na ile zgadza si¢ Pan/i z ponizszym stwierdzeniem: Posiadam

niezbedng wiedze, aby uczy¢ ucznia z depresja.
Zdecydowanie zgadzam si¢. Posiadam doglebng wiedz¢ o tym, jak depresja moze
wplywac na uczenie si¢ i zachowanie uczniow.
Raczej zgadzam si¢. Posiadam pewien zakres wiedzy na temat tego, jak depresja moze
wplywac na uczenie si¢ i zachowanie uczniow.
Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam
Raczej nie zgadzam si¢. Mam niewielkag wiedzg na temat tego, jak depresja moze
wplywac na uczenie si¢ i zachowanie uczniow.
Zdecydowanie nie zgadzam si¢. Nie mam wystarczajacej wiedzy, aby rozpozna¢, w jaki
sposob depresja moze wptywac na uczenie si¢ lub zachowanie uczniow.

15. Prosz¢ zaznaczy¢, w jaki sposob zdobywal/a Pan/i wiedzg¢ na temat depresji u dzieci 1

nastolatkow. Istnieje mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi.

Podczas studiow

Podczas szkolen organizowanych przez szkote lub w ramach systemu o$wiaty
Podczas szkolen (w tym online) organizowanych przez instytucje zewnetrzne. Prosze o
wpisanie nazwy i organizatora SZKOIENIa ..........ccoevvvveieieieienc e

Ksigzki, poradniki

Strony internetowe

Nie zdobywatem/tam wiedzy w tym zakresie

INne (JaKIe?) oo

16. Prosze zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z ponizszym stwierdzeniem: Umiem

rozpozna¢ sygnaly ostrzegawcze, ktore moga wskazywaé na zamiar podjgcia proby
samobojczej przez ucznia.

Zdecydowanie zgadzam si¢

Raczej zgadzam si¢

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam

Raczej nie zgadzam si¢

Zdecydowanie nie zgadzam si¢

17. Proszg¢ wyobrazi¢ sobie, ze uczen moéwi Panu/i, Ze zamierza odebra¢ sobie zycie.

W jakim stopniu czuje si¢ Pan/i przygotowany/a do dzialania w takiej sytuacji?
Bardzo dobrze przygotowany/a

Umiarkowanie przygotowany/a

Ani przygotowany/a, ani nieprzygotowany/a

Stabo przygotowany/a

Nieprzygotowany/a

18. Prosze zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani z ponizszym stwierdzeniem:

Jestem przygotowany/a do podjecia dziatan w szkole po probie samobdjczej ucznia.
Zdecydowanie zgadzam si¢
Raczej zgadzam si¢
Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam
Raczej nie zgadzam si¢
Zdecydowanie nie zgadzam si¢



19. Prosz¢ zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza si¢ Pan/Pani z ponizszym stwierdzeniem:

Znam procedury obowigzujace w szkole w sytuacji proby samobojczej ucznia.
Zdecydowanie zgadzam si¢
Raczej zgadzam si¢
Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam
Raczej nie zgadzam si¢
Zdecydowanie nie zgadzam si¢

20. Proszg zaznaczy¢, w jaki sposob zdobywal/a Pan/Pani wiedz¢ na temat tego, jak

pracowac z uczniem z ryzykiem popetnienia samobdjstwa. Istnieje mozliwos¢ wyboru
wielu odpowiedzi.

Podczas studiow

Podczas szkolen organizowanych przez szkote lub w ramach systemu o$wiaty
Podczas szkolen (w tym online) organizowanych przez instytucje zewnetrzne. Prosze
0 wpisanie nazwy i organizatora SzKolenia ...........c.ccccocvveveiiein i,
Ksigzki, poradniki

Strony internetowe

Nie zdobywatem/tam wiedzy w tym zakresie

INNE (JAKIE?) c.vveeeieeceee e

21. Prosze zaznaczy¢, ze wsparcia jakich osob korzystal/a Pan/Pani podczas pracy z

uczniem ze zdiagnozowang depresja lub ryzykiem popelnienia samobdjstwa. Istnieje
mozliwo$¢ wyboru wielu odpowiedzi.

Korzystalem/tam ze wsparcia...

Dyrekcji szkoty

Pedagoga

Psychologa

Pielggniarki szkolnej

Innych nauczycieli ze szkoty

Specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktora wspotpracuje ze szkota
Innych specjalistow spoza instytucji zwigzanych z edukacja (jakich?) ..................
Nie korzystatem/tam z Zadnych form wsparcia

Nie dotyczy

22.Jak wazna jest rola nauczyciela’ki we wspieraniu ucznia z depresjg i ryzykiem

popelnienia samobojstwa?
Bardzo wazna (to bardzo wazna cz¢$¢ mojej roli lub odpowiedzialnosci)
Wazna
Ani wazna, ani niewazna
Niezbyt wazna
Niewazna (to nie jest moja rola ani odpowiedzialno$¢)

23. Prosze zaznaczy¢, na ile zgadza si¢ Pan/i z ponizszym stwierdzeniem: Wspolpraca

miedzy szkotg a rodzicami ucznia z depresja lub ryzykiem samobdjstwa jest niezbedna,
by pomdc uczniowi.

Zdecydowanie zgadzam si¢

Raczej zgadzam si¢

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam



e Raczej nie zgadzam si¢
e Zdecydowanie nie zgadzam si¢

24. W ostatnich latach podejmuje si¢ wiele dzialan w zakresie pomocy nauczycielom w
pracy z uczniem z depresja i z ryzykiem samobojstwa. Jak Pan/i ocenia przydatnosc¢ tych

dziatan w codziennej pracy w szkole?

1 - Nie sg w ogole przydatne, 10 - Sg bardzo przydatne

25. Prosze zaznaczy¢ w ponizszych stwierdzeniach jedng odpowiedz.

U 5% nastolatkéw wystapi epizod depres;ji.
e Tak
e Nie

Depresja jest normalng czescig dorastania.
o Tak
e Nie

Depresja jest dziedziczna.
o Tak
e Nie

Depresje mozna kontrolowac¢ sitg woli.

e Tak

e Nie

Przyczyny depresji sa dobrze poznane.
o Tak

e Nie

Objawem depresji jest zmiana w zachowaniu.
o Tak

e Nie

Niektore osoby sg odporne na depresje.
o Tak

e Nie

Depresja jest zaburzeniem, ktore mozna wyleczy¢.
o Tak
e Nie



Osoba z depresjg zawsze czuje smutek.
e Tak
e Nie

Naduzywanie alkoholu i narkotykéw moze by¢ zwigzane z depresja.
e Tak
e Nie

26. Prosze¢ zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami:

Aktywnos¢ fizyczna jest powigzana z dobrym zdrowiem psychicznym.
e Zdecydowanie zgadzam si¢

Raczej zgadzam si¢

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam

Raczej nie zgadzam si¢

Zdecydowanie nie zgadzam si¢

Aktywno$¢ fizyczna jest odpowiednig forma profilaktyki 1 leczenia zaburzen lgkowych
I depresji.

e Zdecydowanie zgadzam si¢

Raczej zgadzam si¢

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam

Raczej nie zgadzam si¢

Zdecydowanie nie zgadzam si¢

Programy interwencyjne oparte na aktywno$ci fizycznej moga by¢ skuteczne
w profilaktyce i leczeniu zaburzen Igkowych i depres;ji.

e Zdecydowanie zgadzam si¢

Raczej zgadzam si¢

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam

Raczej nie zgadzam si¢

Zdecydowanie nie zgadzam si¢

27. Co chcialby/aby Pan/i doda¢ ze swojej strony na tematy poruszone w ankiecie

Dzigkujemy za pos§wigcony czas i wypehienie ankiety.
Zespot projektu Heads Up



